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Arastirma Makalesi

0oz

Bu arastirma, 1923 Lozan Antlasmasi kapsamindaki zorunlu niifus
miibadelesiyle Yunanistan'n Kozana, Kesriye ve Grevena gsehirlerinden
Nigde iline yerlesen Selanik muhacirlerinin yam swra bélgeye farkl
dénemlerde gog¢ eden diger topluluklarin mutfak kiiltiiviinii; kimlik, kolektif
bellek ve gastronomi turizmi ekseninde incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma nitel aragtirma paradigmasi benimsenerek alan arastirmasi, yart
yapilandirilmis gériisme ve katiimci gozlem teknikleriyle yiiriitiilmiistiir.
Farkli paydas gruplarindan 13 katilimciyla gergeklestirilen derinlemesine
goriismeler; yerel yonetim, yerel halk, akademisyenler, kadin kooperatifi
tiyeleri, yiyecek-icecek isletmecileri ve sivil toplum kurulusu temsilcilerini
kapsamaktadwr. Arastirma bulgulari, Nigde'deki miibadil ve muhacir
topluluklarinin nohutlu ekmek, muhacir boregi/bidesi, muhacir tarhanasi,
kapama ekmegi ve orfene gibi kendilerine ozgii yiyecek pratiklerini; topluluk
smirlarint belirginlestirmede, ata yurdu anlatisini yasatmada ve kugaklar
arast kimlik aktariminda bir olarak ortaya koymaktadwr. Helva Senligi gibi
torensel etkinliklerin kolektif bellegi somutlastiran hafiza mekanlarina
doniistiigii goriilmektedir. Nigde'nin bu zengin mutfak mirasinin yeterince
tamitilmadigi ve gastronomi turizmine entegre edilemedigi tespit edilmis olup
cografi isaretleme, festival organizasyonu ve paydas is birligi temelli
oneriler gelistirilmistir.
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Research Article

ABSTRACT

This research aims to examine the culinary culture of the Selanik refugees
who were resettled in Nigde province from Kozana, Kastoria, and Grevena
regions of Greece through the compulsory population exchange under the
1923 Treaty of Lausanne, as well as other communities that migrated to the
region in different periods, within the axes of identity, collective memory,
and gastronomy tourism. The study was conducted adopting a qualitative
research paradigm using field research, semi-structured interviews, and
participant observation techniques. In-depth interviews were conducted with
13 participants from different stakeholder groups, including local
government officials, local residents, academics, women's cooperative
members, food and beverage entrepreneurs, and civil society organization
representatives. Research findings reveal that the displaced and immigrant
communities in Nigde instrumentalize their distinctive culinary practices—
such as chickpea bread, immigrant borek/bide, tarhana, kapama bread, and
Orfene—to demarcate community boundaries, sustain homeland narratives,
and transmit identity across generations. Ceremonial events such as the
Halva Festival have transformed into sites of memory that concretize
collective remembrance. It has been determined that Nigde's rich culinary
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heritage is insufficiently promoted and not integrated into gastronomy
tourism; recommendations based on geographical indication, festival
organization, and stakeholder cooperation have been developed.

1. GIRIS VE TEORIK CERCEVE

Yemek, insanlik tarihinin en kadim ve evrensel pratiklerinden biri olmakla birlikte kiiltiirel anlamlar yiiklii ve
toplumsal iligkilerin i¢inde bigimlenen karmasik bir olgudur. Akarcay (2020, s. 3), yemek sosyolojisinin temel
meselesinin beslenmenin fizyolojik zorunlulugunu asan toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini ¢éziimlemek oldugunu
belirtmektedir. Biyolojik bir zorunluluktan ¢ok daha 6teye gecen yemek; aidiyet, kimlik, bellek ve iktidar iliskilerinin
somutlastigi bir zemin olugturmaktadir (Harris, 1998; Miiniisoglu, 2021). Belirli bir cografyada yasayan topluluklarin
beslenme pratiklerini inceleyen arastirmalar, o topluluga dair derin sosyal ve kiiltiirel ériintiileri giin yliziine ¢ikarma
potansiyeli tasimaktadir (Goode, 1992; Goody, 2013).

Nigde ili, Anadolumun koklii yerlesim bdlgelerinden biri olarak c¢ok sayida medeniyetin izlerini biinyesinde
barindirmaktadir. On bin y1llik bir yerlesim ge¢misine sahip olan kent; Ipek Yolu ve Kral Yolu giizergahi iizerindeki
konumu, koklii ticaret aglari ve ¢esitli etnokiiltiirel topluluklarin bir arada siirdiirdiigii yasam nedeniyle kendine 6zgii
ve zengin bir mutfak gelenegi olusturmustur (Olmez ve Ilhan, 2022; Ozmen ve Olmez, 2022). Bu zenginlige en kayda
deger katkiy1, 1923 Lozan Antlagmasi ¢er¢evesinde gerceklestirilen zorunlu niifus miibadelesiyle Yunanistan'in ¢esitli
illerinden Nigde'ye yerlesen Selanik muhacirleri yapmistir (Ornek ve Nahya, 2017).

Niifus miibadelesi; yaklagik iki milyon insanin koklii bir yer degistirmeye zorlandigi, geride birakilan memleket ve
kaybedilen kiiltiirel siireklilik baglaminda derin izler birakan travmatik bir tarihsel deneyimdir (Stelaku, 2007;
Bozdaglioglu, 2014). Bu go¢ deneyiminin belleklere kazindigi ve kusaktan kusaga aktarildigi en somut alanlardan biri
mutfak kiiltiiriidiir. Geride birakilan topraklardan taginan misir tohumlari, miibadele 6ncesinden siiregelen ekmek
tarifleri, farkli dillerde adlandirilan hamur isleri; yalnizca birer yiyecek degil, gegmisin ve kimligin birer tasiyicisi
islevi gormektedir (Kravva, 2017; Ornek, 2022; 2023). Proust (2022)'un edebiyata tasidig1 'istemsiz bellek' kavrami;
bir kokunun ya da tadin ge¢misi nasil ani ve giiclii bicimde geri ¢agirdigini anlatmakta olup bu olgu, miibadil
topluluklarin yemek deneyimlerinde acik¢a kendini gostermektedir.

Ote yandan giiniimiizde gastronomi turizmi, seyahat motivasyonlar1 arasinda giderek daha belirleyici bir yer
edinmektedir. Hall ve Mitchell (2000, s. 29)'e gore 'ne yedigimiz; kim oldugumuzu, nereden geldigimizi ve nerede
olmay1 tercih ettigimizi yansitir.' Bu perspektiften bakildiginda yerel ve 6zgiin lezzetler, destinasyonlarin rekabetci
kimligini giiclendiren ve ziyaret¢ilere otantik kiiltiirel deneyimler sunan degerli ¢ekim unsurlarina dontismektedir
(Olmez ve ilhan, 2022; Cihangir vd., 2023). Bu baglamda Nigde'nin miibadil ve muhacir mutfak mirasi; hem kiiltiirel
bellek hem de gastronomi turizmi agisindan kapsamli bir akademik incelemeyi hak eden zengin bir arastirma alani
olusturmaktadir.

Bu arastirma; yerli halk, muhacir ve gogmelerden olusan ¢ok kiiltiirlii zengin bir yapiya sahip olan Nigde ilinde
yasayan miibadil ve muhacir topluluklarinin mutfak kiiltliriinii kimlik insasi, kolektif bellek mekanizmalar1 ve
gastronomi turizmi potansiyeli eksenlerinde incelemeyi amaglamaktadir. Cok kiiltiirlii toplumlarda mutfak ¢esitligi
fazla olmaktadir. Tiim farkli mutfaklarin harmanlanmasiyla yeni bir mutfak olugmaktadir. Bu baglamda Nigde
gecmisten giinlimiize ¢ok kiiltiirliiliik altyapisiyla 6zgiin bir mutfak kiiltiiriine sahip olmasi nedeniyle 6zgiin bir yapiya
sahiptir. Bu 6zgiin yapinin literatiirdeki kapsaminin smirli oldugu goériillmektedir. Arastirma, mevcut literatiirdeki
boslugu doldurmak ve Nigde mutfak mirasinin siirdiiriilebilirligine yonelik somut politika Onerilerine zemin
hazirlamak gibi iki temel hedefi birlikte tasimaktadir.

2. LITERATUR ARASTIRMASI

Zorunlu go¢ ve yerinden edilme siiregleri, bireylerin ve topluluklarin yasam pratiklerini koklii bi¢imde
doniistirmektedir. Alexander (2004)'in gelistirdigi kiiltlirel travma' kavrami; bir toplulugun kolektif kimligini kalici
bicimde etkileyen dramatik olaylar1 tanimlamakta ve bu olaylarin nesilden nesile aktarilan anlatilar araciligiyla nasil
sirdiiriildiigiinii aciklamaktadir. Niifus miibadelesi; koklii mekénsal kopusun, Kkiiltiirel siirekliligin sekteye
ugramasinin ve kolektif yas siireclerinin i¢ ige gegtigi boylesi bir travmatik deneyimi somutlastirmaktadir (Tekeli,
2007; Bozdaglioglu, 2014).

Bu travmatik baglamda mutfak kiiltiirii; hem bir baga ¢ikma mekanizmasi hem de kiiltiirel siirekliligin giivencesi olarak
islev gormektedir. Nora (2006)'nin hafiza mekanlar1 kurami ¢ergcevesinde degerlendirildiginde, belirli yiyecekler ve
yemek pratikleri; mekansal ayriliga ragmen gegmisle bagi canli tutan sembolik referanslara doniismektedir. Stelaku
(2007, s. 272), Kapadokyali Rum topluluklarinin yer degistirme sonrasinda mekansal kayiplarini bellek pratikleri ve
dini ritiieller araciligryla telafi etmeye ¢alistigini; yemek ve dini torenlerin bu siiregte kilit bir iglev listlendigini ortaya

TEMAPOR 6(1) Sayfa |21



Ozer. O (2026). 6(1), 20-30.

koymaktadir. Kravva (2017) ise miibadil ve miilteci topluluklarinda yiyecegin hem kimlik gostergesi hem de
anavatanla bag kurma araci olarak nasil islevsellestigini Yunanistan 6rneginden hareketle belgelemektedir.

Connerton (1999) ritiiellere eslik eden yiyeceklerin kolektif bellegi nasil pekistirdigini gdstermekte; bir toplulugun
ortak mutfak pratiginin tarihsel kimligi saglamlastirmadaki belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Gennep (2022)"in gegis
ritleri kurami1 bu gerceveyi derinlestirmektedir: Miibadil topluluklarinin yemek ritiielleri; 'ayrilig', 'esik' ve 'katilim'
asamalarma karsilik gelen simgesel gecisleri somutlagtirmakta ve topluluk tliyelerinin doniisiim siireglerini kolektif
bi¢imde deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir. Tekeli (2007, s. 453), yerinden edilmenin bireyleri derin kokleri
olan 'Otekiler' haline getirdigini ifade ederek bu siirecin kiiltiirel pratikler {izerindeki doniistiiriicli etkisine dikkat
¢cekmektedir.

Yemek ile kimlik arasindaki iliski, halkbilim, antropoloji ve sosyoloji literatiiriinde giderek daha sistematik bicimde
ele alinmaktadir. Akarcay (2020, s. 8), yemek sosyolojisini bireysel tiiketim Oriintiilerini toplumsal esitsizlikler, giig
iligkileri ve kiiltiirel pratiklerle iligkilendiren bir ¢aligma alani olarak tanimlamaktadir. Belirli bir toplulugun tiikettigi
ya da tilketmekten kacindig1 yiyecekler; topluluklar arasi sinirlari belirginlestiren sembolik taslar islevi listlenmektedir
(Miiniisoglu, 2021; Goode, 1992). Goody (2013), mutfak pratigini sinif, statii ve kiiltlirel hiyerarsilerin yeniden
iiretildigi bir alan olarak g¢oziimlemekte; bu perspektif miibadil topluluklarin kendi 6zgiin mutfaklar1 {izerinden
toplumsal ayrigma ve kimlik iddiasinda bulunmalarini anlagilir kilmaktadir.

Olick (2014, s. 194)'in kolektif bellek tizerine gelistirdigi kuramsal ¢cercevede hatirlamanin yalnizca gegmise degil ayni
zamanda grup kimliginin siirdiiriilmesine de hizmet ettigi vurgulanmaktadir. Yemek bu dinamikte kilit bir rol iistlenir:
tarihsel anlatilar1 kusaktan kusaga tagiyan, paylasilan ritiielleri besleyen ve kimlik iddialarin1 somutlastiran bir arag
olarak islev goriir. Harris (1998, s. 15) ise tiiketilen her besinin mideden dnce toplumsal bellekle ilgili oldugunun altin
cizerek bu iliskiyi farkli bir perspektiften desteklemektedir.

Glingor (2018, s. 202), bellek ve kimligin zaman iginde siirekli birbirini destekleyerek devamlilik sagladigini
belirtmekte; grubun neyi hatirlamay1 ve neyi unutmayi tercih ettigi arasinda ¢izilen ince sinirin kimligin kapsamini
belirledigini ileri stirmektedir. Wertsch (2015, s. 154)'e gore ise kolektif bellegi kolektif yapan sey, bir grubun
iiyelerinin ayni hikdye kaynaklarin1 paylasiyor olmasidir. Bu kuramsal c¢ergeveden bakildiginda miibadil
topluluklarinin mutfak pratikleri; ortak bir ge¢gmisin, paylasilan acilarin ve kolektif umutlarin maddelestigi bir 'hikaye
kaynag1' olarak degerlendirilebilir. Unsal (2021)'n Tiirkiye'nin ekmek kiiltiiriinii inceleyen kapsamli ¢aligmasi da bu
iligkiyi somutlastirmakta; ekmegin salt beslenme islevinin ¢ok Gtesinde toplumsal bellegin ve kimligin tastyicisi
oldugunu belgelemektedir.

Torensel ve ritliel yemekler bu biitliniin ayricalikli bir boyutunu olusturmaktadir. Xygalatas (2017), tatil ritiiellerinin
ve geleneklerin neden bu denli deger gordiigiinii antropolojik bir perspektiften degerlendirmekte; ritiiellerin topluluk
baglarini giiglendirme, ortak kimlik duygusunu pekistirme ve belirsizlik ortamlarinda anlam iiretme islevlerine dikkat
cekmektedir. Bu tespit, miibadil topluluklarinin Helva Senligi ve Orfene gibi ritiiel yemeklerini yiizyillar boyunca
neden 6zenle siirdiirdiigiinii anlamlandirmada giiglii bir kuramsal dayanak sunmaktadir.

Gastronomi turizmi; seyahat motivasyonlar1 arasinda kiiresel dlgekte hizla yiikselen ve destinasyonlara rekabetgi
farklilagma olanagi sunan bir turizm tiirii olarak tanimlanmaktadir. Kivela ve Crotts (2005), gastronomi turizminin
kiiltiirel anlami1 yogun seyahat deneyimleri sundugunu ve ziyaretgilerin yerel kiiltiire en 6zgiin bigcimde yemek yoluyla
temas ettigini vurgulamaktadir. Richards (2002) ise gastronomiyi kiiltiirel turizmin hem temel bileseni hem de ¢ekim
unsuru olarak konumlandirmaktadir.

Destinasyon pazarlamasi acisindan degerlendirildiginde, yoresel mutfak kimligi giderek daha stratejik bir role
biirlinmektedir. Caliskan (2013), gastronomik kimligin destinasyon rekabetgiliginin ve seyahat motivasyonunun
belirleyici bir unsuru haline geldigini ortaya koymaktadir. Aslan ve digerleri (2014), Nevsehir 6rneginden hareketle
yerel mutfagin destinasyon markalasma siirecindeki islevini incelemis ve yoresel lezzetlerin destinasyona 6zgiin bir
karakter kazandirdigin1 saptamistir; bu bulgu Nigde'nin Kapadokya turizm koridorundaki konumlanmasi agisindan
dogrudan bir 6nem tagimaktadir.

Cohen ve Avieli (2004), yiyecegin turizmdeki ¢ift yonlii igslevini tartismaktadir: Yemek bir yandan gii¢lii bir ¢ekim
unsuru olarak 6ne ¢ikarken dte yandan yabancilastirict bir engele de doniisebilir. Bu tespitler; miibadil mutfaginin
ozgilinliigiiniin ziyaretcileri ¢ekebilecegini, ancak etkili bir tanitim ve yorumlama altyapisi olmaksizin bu potansiyelin
gerceklesmeyecegini  gostermektedir. Hall ve Mitchell (2000) ise kiiresellesme baskisi altinda yerel yemek
kiiltiirlerinin 6nemini yitirmesi riskine dikkat ¢ekmekte ve 6zgiin gastronomi deneyimlerini koruyarak sunmanin
gerekliligini vurgulamaktadir.

UNESCO'nun somut olmayan kiiltiirel miras tanimi g¢ergevesinde ele alindiginda, geleneksel yemekler ve bu
yemeklere eslik eden ritiieller; koruma, belgeleme ve kusaklar arasi aktarim bakimindan kritik bir dnem tagimaktadir
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(Cihangir vd., 2023). Cografi isaretleme bu noktada vazgecilmez bir ara¢ olarak belirginlesmektedir. Ozkaya ve
digerleri (2013), cografi isaretlemenin siirdiiriilebilir gastronomi turizmi agisindan kritik bir arag niteligi tasidigini ve
yerel lirlinlerin hem korunmasina hem de turizme entegrasyonuna katki sagladigini ortaya koymaktadir. Eren ve Eroglu
(2019) ise Nigde'nin gastronomi turizmi potansiyelini dogrudan ele almig ve yorenin sahip oldugu 6zgiin mutfak
degerlerine ragmen bu potansiyelin degerlendirilemedigini belgelemistir.

Sanchez-Caifizares ve Lopez-Guzman (2012), gastronomi turistinin profilini deneyimsel turizme agik, kiiltiirel merak
diizeyi yiiksek ve destinasyona 6zgii otantik lezzetlerin pesinde olan bireyler olarak ¢izmektedir. Bu profil; Nigde'deki
miibadil mutfaginin gelistirilecek dogru sunum ve yorumlama stratejileriyle hedef kitlesini kolaylikla bulabilecegine
isaret etmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, nitel aragtirma paradigmasi g¢ergevesinde dizayn edilmis ve fenomenolojik bir yaklagimi esas almistir.
Fenomenolojik aragtirma; katilimcilarin yasantilarini ve anlam diinyalarimi biitiinliiklii bigimde kavramayi, dogrusal
nedensellik arayisindan uzaklasarak derinlemesine betimlemelere odaklanmay1 miimkiin kilmaktadir (Creswell, 2013).
Miibadil ve muhacir mutfak kiiltiiriiniin kimlik, bellek ve gastronomi turizmi boyutlarini birlikte ele alan bu arastirmanin
dogasi, tek bir paradigma ya da metodolojik ¢ergeveyle sinirli kalmak yerine ¢ok katmanli bir yontemsel kurguyu
zorunlu kilmaktadir.

Arastirmada {i¢ temel veri toplama teknigine basvurulmustur. ilk teknik olarak alan arastirmasi kapsaminda Nigde il
merkezi, Aktas, Yesilburg, Bor ve ¢evre kdylerde kapsamli bir saha ¢aligmasi yiiriitiilmiistiir. Selanik muhacirleriyle
ozdeslesen mekanlar dolagilmis, geleneksel iiretim ve tiiketim pratikleri yerinde gdzlemlenmistir. ikinci teknik olarak
yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler 12 soru {izerinden yiriitiilmiistiir. Goriismelerin
kapsami, miibadil ve muhacir kimliginin mutfak kiiltiirlinde temsili, térensel yemekler ve kolektif bellek, mutfak
kiiltiirinde degisim ve siireklilik, gastronomi turizmi potansiyeli ve mevcut sinirliliklart igermektedir. Bu teknik,
arastirmacinin 6nceden belirlenmis bir soru ¢ercevesinde kalarak katilimciya yeni sorular yoneltmesine olanak taniyan,
derinlemesine bilgi edinme siirecini kolaylastiran esnek bir yapr sunmaktadir (Akman Démbekgi ve Erisen, 2022).
Ucgiincii teknik olan katilime1 gdzlem ise arastirmacinin yemek hazirlama ritiiellerine ve Helva Senligi basta olmak iizere
cesitli geleneksel etkinliklere aktif katilimin1 kapsamaktadir.

Creswell (2013) fenomenoloji (olgubilim) aragtirmalarinda 3-10 kisiye ulasilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubu, amach Ornekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi kullanilarak
olusturulacaktir. Maksimum ¢esitlilik drneklemesi, olgu hakkinda farkli perspektiflere sahip katilimcilarin segilmesini
saglayarak zengin veri elde edilmesine olanak tanimaktadir (Creswell, 2013). Bu baglamda, miibadil ve muhacir mutfag:
pazarlanmasi, tanitimi ve politika olusturma siireclerinde rol alan farkli paydas gruplarindan katilimeilar belirlenmistir.
Aragtirmanin katilimer grubu, amaghi 6rnekleme yontemiyle belirlenmis 13 kisiden olusmaktadir. Caligmanin katilimci
yapist su sekilde kurgulanmustir: iki yerel yonetim temsilcisi (YY1, YY2), bir yerel halk mensubu (YH1), iki
akademisyen (AK1, AK2), dért kadm kooperatifi iiyesi (KK1-KK4), iki yiyecek-igecek isletmecisi (Y11, YI2) ve iki
sivil toplum kurulusu temsilcisi (SK1, SK2). Katilimei ¢esitliligi, miibadil ve muhacir mutfak kiiltiiriiniin farkli paydas
perspektiflerinden anlagilmasina 6nemli katki saglamaktadir. Arastirma siirecinde katilimci onay1 alinmais, isimler gizli
tutulmus ve veriler yalnizca akademik amagla kullanilmistir.

Toplanan veriler, igerik analizi ve tematik analiz yontemleri birlikte kullanilarak ¢oziimlenmistir. Gorlisme kayitlar1 ve
alan notlar1 desifre edilerek yazili metne doniistiiriilmiis; bu metinler {izerinde sistematik kodlama gergeklestirilmigtir.
[k asamada iiretilen ac1k kodlar birlestirilerek anlam biitiinliigii tasiyan temalar elde edilmistir. Giivenirlik ve gegerlilik
kaygilart dogrultusunda triangiilasyon yontemi benimsenmis; birden fazla veri kaynagindan elde edilen bulgular
kargilagtirmali bi¢imde incelenmistir (Creswell, 2013).yararlanilmistir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri
Kod Paydas Grubu Cinsiyet Yas Egitim Meslek / Gorev Koken Tkamet Miibadil
Araligr  Diizeyi Bag
YY1  Yerel Yonetim E 45-54 Lisans Belediye Kiiltlir Nigde (yerli) Nigde Dogrudan
Midiralugi Merkez degil;
kurumsal ilgi
YY2  Yerel Yonetim E 3844 Yiiksek Il Kiltir ve Nigde (yerli) Nigde Dogrudan
Lisans Turizm Merkez degil;
Midiirligi kurumsal ilgi
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YH1 Yerel Halk K 65-74 [lkokul Emekli (ev  Selanik Yesilbur¢  Anne
hanimi) muhaciri (2. tarafindan
kusak) torun
AK1  Akademisyen E 45-54 Doktora Dr. Ogr. Uyesi  Nigde (yerli) Nigde Akademik
Merkez ilgi; alan
caligsmasi
AK2  Akademisyen K 38-44 Yiiksek Ogr. Gor. Nigde (yerli) Nigde Akademik
Lisans Merkez ilgi;
gastronomi
turizmi
KK1 Kadm K 55-64 Ortaokul Kooperatif Selanik Yesilburg  Biiyiikanne
Kooperatifi Bagkani mubhaciri (3. tarafindan
kusak) torun
KK2 Kadin K 45-54 Lise Kooperatif Selanik Yesilbur¢  Anne
Kooperatifi Uyesi / Firme1 muhaciri (2. tarafindan
kusak) torun
KK3 Kadmn K 55-64 flkokul Kooperatif Aktas (yerli) Aktas Komguluk
Kooperatifi Uyesi / iligkisiyle
Geleneksel miibadil
Yemek kdiltiir
KK4 Kadm K 3544 Lise Kooperatif Selanik Nigde Biiyiikanne
Kooperatifi Uyesi /' mubhaciri (3. Merkez tarafindan
Pazarlama kusak) torun
Yi1l Yiyecek-igecek E 38-44 Lisans Restoran Selanik Nigde Biiyiikbaba
Isletmecisi Isletmecisi muhaciri (3. Merkez tarafindan
kusak) torun
Yi2 Yiyecek-Icecek  E 45-54 Lise Pastane / Nigde (yerli) Bor Miibadil
Isletmecisi Geleneksel tirtinlerine
Uriin Saticist ticari ilgi
SK1 Sivil  Toplum E 55-64 Lisans STK Baskani Selanik Nigde Baba
Kurulugu (Miibadil muhaciri (2. Merkez tarafindan
Dernegi) kusak) torun
SK2 Sivil  Toplum K 45-54 Yiiksek STK Yoneticisi Nigde (yerli) Nigde Miras
Kurulugu Lisans (Kiiltiirel Merkez koruma
Miras) goniilliisii

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin 13 katilimcidan olusan 6rnekleminin hem paydas cesitliligi hem de demografik
dagilim bakimindan arastirma sorularina yanit iiretmeye elverigli bir yap sergiledigi goriilmektedir. Katilimcilarn alti
farkli paydas grubundan segilmis olmasi, miibadil ve muhacir mutfak kiiltiiriiniin yonetim, akademi, sivil toplum ve
ekonomik aktorler gibi birbirini tamamlayan perspektiflerden ele alinmasina olanak tanimaktadir. Cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde kadin katilimcilarin (n=8) erkeklere (n=5) kiyasla daha fazla yer tuttugu dikkat ¢cekmektedir, bu
durum, geleneksel mutfak bilgisinin ve pratiklerinin biiyiik dl¢iide kadinlar araciligiyla kusaktan kusaga aktarildig
gergegiyle ortiismekte ve arastirmanin 6rneklem gegerliligini gliglendirmektedir. Yas dagilimi agirlikli olarak 38—64 yas
araliginda yogunlagmakta; bu profil hem kurumsal deneyime hem de koklii kiiltiirel bellege sahip katilimcilara erisim
saglandigini gostermektedir. Miibadil kdkeni agisindan bakildiginda yedi katilimcinin Selanik muhacirlerinin ikinci ya
da iiciincli kugak torunlarindan olustugu goriilmekte; bu oran, arastirmanin odaklandigi kimlik ve bellek temalarina
birincil elden taniklik imkéni sunmaktadir. Egitim diizeyi ise ilkokuldan doktoraya uzanan genis bir yelpazede
dagilmakta ve bulgulara sosyokiiltiirel gesitlilik katmaktadir.

4.1. Miibadil ve Muhacir Kimliginin Mutfak Kiiltiiriinde Temsili

Aragtirma bulgulari, Nigde'deki Selanik muhacirleri ve diger go¢men topluluklarin mutfak pratiklerinin gii¢lii kimlik
referanslar1 barindirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Miiniisoglu (2021) ve Ornek (2022)'in yemek ve kimlik
iligkisini ele aldig1 ¢aligmalarla ortiismektedir. Yerel yonetim temsilcisi YY1, miibadil mutfaginin Nigde'nin kiiltiirel
haritasindaki yerini su sozlerle ifade etmistir: 'Sehrimizin bir¢ok sokaginda muhacir kokenini acik¢a sergileyen
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isletmeler bulunmaktadir. Bu isletmeler yalnizca yiyecek satmiyor, koklii bir ge¢misin canli taniklari olarak var olmaya
devam ediyorlar.’

Akademisyen katilmc1 AK1, bu durumu kimlik insas1 baglaminda Ornek (2022)'in ve Alexander (2004)'n teorik
arglimanlartyla Ortlisen bir perspektiften yorumlamistir: ‘Selanik muhacirleri, Kozana, Kesriye ve Grevena'dan
geldiklerinde farkli dil ve gelenekleri bir arada tasiyan heterojen bir gruptu. Zaman iginde Selanik muhaciri ortak
kimligi ¢evresinde biitiinlesmeyi basardilar. Bu kimligin pekismesinde paylasilan yemek pratiklerinin iglevi son derece
belirleyici oldu.’

Sivil toplum kurulusu temsilcisi SK1 ise Giingor (2018)'iin bellek-kimlik siirekliligi tezini destekler bi¢imde kimlik
aktarimindaki nesiller arast boyutu vurgulamistir: 'Torunlar biiyiikannelerinin pisirdigi nohutlu ekmegi bugiin hald
pisiriyor. Bu bir tesadiif degil; bilingli bir kiiltiirel koruma ¢abasun tiriinii. Yemek, tizerinde uzlasilmis bir anlatinin
tasryicist haline geliyor.’

Kadm kooperatifi iiyesi KK2 ise yemek hazirlama pratiginin topluluk dayanigmasindaki islevini Connerton (1999)'in
ritliel ve bellek kuramiyla Ortiigiir sekilde somutlagtirmistir:'‘Bayram arifelerinde komsularimizia maya paylasiyoruz;
herkes kendi nohutlu ekmegini pisiriyor. Bu pratigin yalnizca ekmek yapmakla ilgisi yok; birbirimizle olan bagi
yenilemenin ve ata mirasimizit sahiplenmenin bir yolu.'

Nigde'nin 6zgiin ekmek kiiltiirii bu kimlik insasinin merkezinde yer almaktadir. Unsal (2021), kapama ekmegini
Tiirkiye'deki ekmek geleneginin 6zgiin bir kolu olarak incelemis ve bu pigirme yonteminin hem teknik hem de kiiltiirel
boyutlartyla degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Miibadil topluluklarinda kapama ekmegi; teknik bir pisirme
bigiminin ¢ok Gtesinde miibadele dncesi yasamin ve geride birakilan cografyanin simgesel bir yansimasi olarak islev
gormektedir.

4.2. Torensel Yemekler ve Kolektif Bellek

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, térensel yemeklerin kolektif bellegi somutlastirma ve kusaklar arasi
aktarimini kolaylastirma islevine iliskindir. Bu bulgu, Nora (2006)'nin hafiza mekanlari kuramini, Wertsch (2015)'in
paylasilan hikaye kaynaklar1 arglimanimi ve Xygalatas (2017)'n ritiiellerin topluluk baglarini gii¢lendirdigi tezini
dogrular niteliktedir.

Yiyecek-igecek isletmecisi Yil, Helva Senligi'nin hem turistik hem de kiiltiirel boyutunu Cihangir ve digerleri
(2023)'nin torensel yemek caligmasiyla ortlisen bir perspektiften soyle dile getirmistir: 'Her yil mart ayinda diizenlenen
Helva Senligi'ne cevre illerden énemli sayida ziyaretci geliyor. Insanlar sadece helva yemek icin gelmiyor; Yesilbur¢lu
muhacirlerin ata yurdu Grevena'dan Nigde'ye tasidiklar: bir anlatinin canl tamiklart olmak icin geliyor.’

Gorsel 1. Alan Gezisi Gozlemi Helva Senligi
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Orfene yemegi ise Aktas kasabasinda miibadele 6ncesi donemden bu yana siirdiiriilen tdrensel bir gelenek olarak
arastirmanin énemli bulgularindan birini olusturmaktadir. Cihangir ve digerleri (2023), bu yemegin yaklasik 150 yillik
geemisiyle Nigde'ye ait 6nemli bir gastronomik deger niteligi tasidigini belgelemistir. Kadin kooperatifi tyesi KK3,

Orfene yemegini soyle tanimlamustir: ‘Orfene, kisi sayisina gore dana ya da kegi keserek biiyiik kazanlarda pisirdigimiz,

belirli ritiielleri olan bir et yemegidir. Sadece yemek degil; topluluk i¢indeki dayanismayr simgeleyen ve yiizlerce yillik
bir kiiltiirii yasatan bir ritiieldir.’

Gennep (2022)'in gegis ritiielleri gercevesinden bakildiginda Orfene, topluluk iiyelerinin ortak bellegin etrafinda yeniden
bir araya geldigi simgesel bir katilim rittieli islevi gérmektedir. Yerel halk katilimeis1 YH1, torensel yemeklerin topluluk
sinirlarini gdriiniir kilma iglevini Goode (1992, ss. 238-239)'un yemek ve kiiltiirel kimlik iliskisini ele aldig1 caligmasiyla
uyumlu bigimde aktarmustir: 'Biz kéyiimiizde her yil belli giinlerde Orfene yapiyoruz. Komsu kéyler bunu bilir ve saygi
duyar. Yemek yaptigimizda komsular: da déahil ederiz. Bu gelenek bizim kim oldugumuzu anlatiyor.’ Varol-Insel'in
(2020) Nigde lezzetlerini belgeleyen ¢alismasi da bu ritiiellerin ve 6zgiin lezzetlerin sistematik bigimde kayit altina
alinmas1 bakimindan 6nemli bir referans niteligi tasimaktadir. S6z konusu belgeleme girisimi; sozlii gelenegin dtesine
gecilerek yoresel mutfak mirasinin yazili kiiltiire aktarilmasi siirecinin somut bir 6rnegini sunmaktadir.

4.3. Mutfak Kiiltiiriinde Degisim ve Siireklilik

Aragtirma bulgulari, miibadil ve muhacir mutfak kiiltiiriiniin zaman iginde icerik ve hazirlama teknigi bakimindan
doniisiim gegirmekle birlikte kimlik ve bellege atifta bulunan temel islevini korudugunu gostermektedir. Bu bulgu,
Ornek (2022, 2023)'in miibadil mutfaginda degisim ve siireklilik {izerine gelistirdigi argiimanlarla drtiismekte ve
kiiltiirel mirasin statik degil dinamik bir olgu oldugunu desteklemektedir.

Akademisyen katilimc1 AK2, bu diyalektik siireci sdyle yorumlamistir: 'Muhacir boreginin/bidesinin i¢ harcina patates
ve kabak eklenmistir; zira bu malzemeler yeni cografyada daha kolay bulunabilmekteydi. Kapama firiminin yerini
giderek elektrikli firmlar almaktadwr. Ancak yemegin adi ve tasidigi anlam degigsmemektedir. Bu, kiiltiirel mirasin canl
kalmasini saglayan yaratici uyarlama kapasitesini yansitmaktadir.’

Kadin kooperatifi iiyesi KK4, bu doniisiimii giindelik yasam {izerinden somutlastirmaktadir: 'Annem kapamada
pisirirdi; ben bazen elektrikli firtmi kullaniyorum. Ama ekmek yine muhacir ekmegi, yine aymi tarif. Nesneyi
degistiriyoruz ama ozii koruyoruz.' Bu '0z koruma' dinamigi, Kravva (2017)nim yiyecegin miilteci topluluklarinda
nostalji ve anayurt 6zleminin somutlagmis bir yansimasi olarak iglev gordiigii tezini dogrulamaktadir. Sivil toplum
kurulusu temsilcisi SK2, Nigde'nin tescilli bir tiriinii olan Bor S6giirmein bu alanda 6nemli bir emsal olusturdugunu
vurgulamaktadir: 'Bor Sogiirme artik cografi isaretli bir tiriin. Bu hem onu koruyor hem de disariya tanitiyor. Miibadil
yemeklerimizin de bu sekilde koruma altina alinmasi gerekiyor.” Ozmen ve Olmez (2022), Nigde'nin zengin mutfak
mirasini derleyerek bu belgeleme siirecine dnemli bir katki sunmaktadir. S6z konusu ¢aligma; miibadil ve muhacir
lezzetleri de dahil olmak iizere yoresel mutfagin gelecege aktarilmasinda sistematik belgelemenin belirleyici roliinii
gozler oniine sermektedir.

4.4. Gastronomi Turizmi Potansiyeli ve Mevcut Stmirliliklar

Tiim katilimcilar, Nigde'nin miibadil ve muhacir mutfak mirasinin gastronomi turizmi agisindan yiiksek bir potansiyel
barindirdig1 konusunda gériis birligi igindedir. Bu bulgu, Olmez ve ilhan (2022) ile Eren ve Eroglu (2019)'nun Nigde'nin
turizm potansiyelinin kayda deger ancak yeterince degerlendirilemeyen bir tablo sergiledigi yoniindeki tespitleriyle
ortiismektedir.
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Yerel yonetim temsilcisi YY2, mevcut tablonun temel sorunlarini séyle 6zetlemistir: 'Nigde'nin Kapadokya bélgesinde
yer almasi biiyiik bir avantaj. Milyonlarca turist her yil Nevsehir ve Kayseri've akin ediyor. Ancak bu ziyaret¢ilerin
ancak ¢ok kiigiik bir boliimii Nigde've ulasiyor. Miibadil yemeklerimizi tanitsak, bu a¢igi kapatmak igin gii¢lii bir
argiimammiz var demektir.’

Bu tespit, Aslan ve digerleri (2014)'nin Nevsehir i¢in yaptigi saptamay1 tamamlar niteliktedir: Kapadokya bolgesinin
ortak kiiltiirel havzasinda yer alan destinasyonlar arasindaki farklilagma, biiyiik 6l¢iide yerel mutfak kimligi lizerinden
saglanabilmektedir. Yiyecek-igecek isletmecisi Y12, talep tarafindaki degisimi gézlemlediklerini aktarmaktadir: ‘Gelen
miisteriler Nigde've 0zgii bir seyler yemek istiyor. Meniimiize muhacir béregi ve kapama ekmegi koydugumuzda ilgi ¢cok
artti. Insanlar bu yemeklerin hikdyesini merak ediyor; yemegi neden yaptigimizi, nereden geldigini sormadan
bitirmiyorlar.'

Bu gozlem, Cohen ve Avieli (2004)'nin yiyecegin turizmdeki ¢ift yonlii islevi {izerine yaptig1 vurgunun somut bir
teyidini sunmaktadir: Dogru yorumlamayla sunulan 6zgiin yemekler, ziyaret¢i acgisindan giiclii bir ¢ekim ve anlam
deneyimine doniisebilmektedir. Kadin kooperatifi iyesi KK 1, kooperatifin potansiyeli hayata gegirmedeki roliinii sdyle
aktarmaktadir: 'Yesilbur¢'ta actigimiz firtnda muhacir ekmegi ve pita satiyoruz. Yoreye gelenler aliyor; bazilari Istanbul
ve Ankara'yva gotiiriiyor. Ama bize destek olunsa, tanitim yapilsa, ¢ok daha fazlasini yapabiliriz.'

Akademisyen AK1, Olmez ve Ilhan (2022) ile Ozkaya ve digerleri (2013)'nin de isaret ettigi yapisal engelleri su bigimde
ozetlemektedir: 'Nigde mutfaginin en biiyiik sorunu tutarl ve siirekli tamitimdan yoksun olmasidwr. Cografi isaretli iiriin
sayist yetersizdir. Miibadil yemeklerini sunan restoranlar yok denecek kadar azdir. Akademi, yerel ydnetim ve
girisimcileri bir araya getirecek koordineli bir ekosistemin kurulmasi sarttir.’

Gastronomi turizmi literatlirii agisindan degerlendirildiginde, Horng ve Tsai (2010), basarili gastronomi
destinasyonlarinin uzun vadeli ve ¢ok paydasl bir strateji cercevesinde gelistigini vurgulamakta; yerel yonetimler,
akademi ve Ozel sektor igbirliginin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Nigde'nin mevcut tablo itibariyle bu
unsurlardan biiyiik 6l¢lide yoksun oldugu goriilmekte ve bu durum potansiyelin 6niindeki en temel engel olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Arastirma bulgulari, Nigde'deki miibadil ve muhacir topluluklarinin mutfak kiiltiiriiniin kimlik, bellek ve gastronomi
turizmi perspektiflerinden derin bir anlam tagidigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular hem ulusal hem uluslararasi
literatiirle biiyiik dl¢lide ortligmekte, ayn1 zamanda yerel 6zgiinliikleri yansitan 6nemli niianslar da icermektedir. Kimlik
insas1 baglaminda degerlendirildiginde, yemek pratiklerinin topluluk simirlarini belirginlestirme iglevi agikga
gozlemlenmektedir. Bu bulgu, Miiniisoglu (2021)'nin yemek ve kimlik iliskisini ele aldigi calismasiyla, Goode
(1992)'un topluluklar aras1 ayrimlasmada yemegin {istlendigi rolil inceledigi arastirmasiyla ve Psaradaki (2021)'nin
Bodrum Giritlileri iizerine yiiriittiigii etnografik ¢alismayla ortiismektedir. Kravva (2017)'nin Yunanistan'daki miilteci
topluluklarini inceleyen caligsmasi ile Stelaku (2007)'nin Kapadokyali Rumlar {izerine yiiriittiigii arastirma; miibadil
kimliginin yemek pratikleri araciliiyla nasil insa edildigini farkli cografi baglamlarda teyit etmekte ve Nigde bulgular
icin karsilagtirmali bir referans cergevesi sunmaktadir. Nigde 6rnegi bu tartismaya 6zgiin bir katki sunmaktadir:
Birbirinden farkli bélgelerden gelen muhacir gruplarinin yemek pratikleri etrafinda ortak bir 'Selanik muhaciri' kimligi
ekseninde nasil biitiinlestigini somut bi¢imde ortaya koymaktadir.

Kolektif bellek islevleri agisindan bakildiginda bulgular, Connerton (1999)'un ritiiellerin bedene kazinan bellegi
siirdiirmedeki roliine iligskin tezlerini ve Gennep (2022)'in gegis ritleri kuramin1 giiglii bigimde desteklemektedir.
Nohutlu ekmek mayalama pratigindeki tekerlemeler, Helva Senligi'nde salgin hastalik anlatistnin her yil yeniden
canlandirilmasi ve Orfene yemeginin topluluk igi dayanismay1 pekistiren boyutlari; Xygalatas (2017)'m belirttigi gibi
ritiiellerin toplulugu bir arada tutan sosyal yapistirict islevi gordiigiinii dogrulamaktadir. Proust (2022)'un edebiyat
alanina yansittig1 istemsiz bellek deneyimi de arastirma katilimcilarinin anlatilarinda somut bir karsilik bulmaktadir:
Ata yurdu tatlarin1 yeniden yasatan bir lokma, cografi ve zamansal mesafeyi anlik olarak ortadan kaldirabilmektedir.

Gastronomi turizmi boyutunda degerlendirildiginde, Caligkan (2013)"in gastronomik kimlik ve destinasyon rekabetciligi
iligkisini ele aldig1 ¢alismasiyla ve Horng ve Tsai (2010)'nin uzun vadeli strateji gerekliligini vurguladig: ¢aligmayla
uyumlu bi¢imde Nigde'nin iizerinde durulmaya deger bir potansiyel tasidigi goriilmektedir. Ozkaya ve digerleri
(2013)'nin cografi isaretlemenin stratejik dnemi lizerine gelistirdigi argiimanlar ile Eren ve Eroglu (2019)'nun yerel
tespitleri 1s181inda degerlendirildiginde, bu potansiyelin 6niindeki en temel engelin paydas koordinasyonundaki eksiklik
oldugu ve bu boslugun acil bigimde giderilmesi gerektigi goriilmektedir.

Aragtirma ayni zamanda mutfak kiiltliriiniin degisim dinamiklerine iliskin teorik tartigmaya da katki sunmaktadir.
Kapama ekmeginin tas firinlarda pisirilmeye baslanmasi ve bide/pita'nin i¢ harcina yeni malzemelerin katilmasi gibi
ornekler, zorunlu adaptasyonun kiiltiirel kimligin yitimini degil doniisiimiinii beraberinde getirdigini géstermektedir. Bu
bulgu, Ornek (2022; 2023)'in miibadil mutfaginda degisim ve siireklilik {izerine gelistirdigi argiimanlarla ortiismekte;
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kiiltiirel mirasin degisime diren¢ gostermek yerine degisimi yonettigini ortaya koymaktadir. Aragtirmanin temel
siirliligi, 6rneklemin Nigde il merkezi ve yakin gevresiyle kisith tutulmasi nedeniyle bulgularin diger miibadil
bolgelerle kapsamli karsilastirmalar yapilmasina olanak tanimamasidir. Bunun yam sira goriismelerin biiylik dlglide
Tiirkce yiiriitiilmiis olmasi, Rumca ve Arnavutca konusan birinci kusak muhacirlerin deneyimlerine erisim bakimindan
bir kisitlilik olusturmaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu arastirma, Nigde'deki miibadil ve muhacir topluluklariin mutfak kiiltiiriiniin; kimlik insasinda, kolektif bellegin
aktariminda ve gastronomi turizmi i¢in kiiltiirel miras kaynagi olarak degerlendirilmesinde son derece islevsel bir rol
{istlendigini kapsaml1 bicimde ortaya koymustur. Nohutlu ekmek, muhacir boregi, Orfene ve Helva Senligi; Alexander
(2004)1n  kiiltiirel travma kurami ve Akargay (2020)1in yemek sosyolojisi perspektifi ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, zorlu bir tarihin ve ¢ok katmanli kiiltiirel etkilesimlerin birer tastyicis1 konumundadir. Ozellikle
dikkat ¢ekici olan bulgu, bu mutfak pratiklerinin somut igerik ve teknik boyutlarda doniisiim geg¢irmesine karsin kimlik
ve bellege yonelik referans islevlerini canli bi¢imde siirdiirmesidir. Bu durum, Connerton (1999), Nora (2006) ve
Gennep (2022)'in teorik ¢ergeveleriyle ortiisen bicimde kiiltiirel direnisin dinamik ve yaratict bir boyutunu gozler
oniline sermektedir. Proust (2022)'un istemsiz bellek kavrami; bir yemegin ya da tarifin belleklerde nasil aniden bir
'memleket deneyimi' canlandirdigini agiklamada kuramsal bir arag olarak hizmet etmektedir.

Aragtirma ayni1 zamanda Nigde'nin miibadil ve muhacir mutfak mirasinin gastronomi turizmi agisindan tasidigi kayda
deger potansiyeli ve bu potansiyelin gerektigi 6lgiide degerlendirilemedigini belgelemektedir. Nigde; Kapadokya
turizm koridorundaki stratejik konumu ve 6zgiin miibadil mutfak miras1 sayesinde Sanchez-Caiiizares ve Lopez-
Guzmaén (2012)'m tanimladig1 deneyimsel gastronomi turistini ¢ekme kapasitesine sahiptir. Ancak bu potansiyelin
hayata gecirilmesi, Horng ve Tsai (2010)'nin vurguladigi ¢ok paydasl koordinasyonun saglanmasina baglidir.

Aragtirma bulgularindan hareketle ¢esitli paydas gruplarina yonelik somut oneriler gelistirilmistir. Yerel yonetimler
ve kamu kurumlari agisindan: Miibadil ve muhacir yemeklerinin cografi isaretleme kapsamina alinmasi i¢in sistematik
calismalar baslatilmalidir. Bu siirecte Ozkaya ve digerleri (2013)'nin ortaya koydugu cografi isaretleme modelinden
yararlanilabilir. Nigde'nin miibadil mutfak kiiltiriini merkeze alan uluslararasi gastronomi festivalleri hayata
gecirilmeli; Cihangir ve digerleri (2023)'nin de 6nerdigi sekilde somut olmayan kiiltiirel miras odakli bir gastronomi
miizesi kurulmasi degerlendirilmelidir. Nigde'nin Kapadokya turizm koridorundaki konumundan yararlanarak Aslan
ve digerleri (2014)'nin Nevsehir i¢in onerdigi destinasyon markalasma modeli uyarlanmalidir.

Yoresel miibadil mutfak kiiltiiriine dair biling ve yetkinligi artiracak mesleki egitim programlart diizenlenmelidir.
Cohen ve Avieli (2004)'nin vurguladigi dogru yorumlama ve sunum altyapisi olusturularak standart meniilere ek olarak
tematik miibadil meniileri gelistirilmeli; miisterilere her yemegin tarihsel arka plan1 aktarilmalidir (Olmez ve ilhan,
2022). Bu noktada Ozmen ve Olmez (2022)'in Nigde mutfagin1 bir biitiin olarak ele alan ¢alismas1 hem isletmeciler
hem de egitim programlart i¢in temel bir referans kaynagi islevi gorebilir. Mevcut kooperatif girisimlerine yonelik
tanitim, pazarlama ve e-ticaret altyapisi giiclendirilmeli; Kravva (2017) ve Kuzucu (2015)'nun 6ne ¢ikardigi bolgeler
aras1 miibadil aglarindan yararlanilarak yurt i¢i ve yurt disindaki miibadil dernekleriyle dayanisma aglari kurulmalidir.
Miibadil lezzetlerini belgeleyen yayin girisimleri (Y1lmaz, 2017) model alinarak Nigde'ye 6zgili bir miibadil yemek
kitab1 hazirlanmas1 degerlendirilebilir. Horng ve Tsai (2010)'nin 6nerdigi stratejik gastronomi turizmi gelistirme
cercevesi, Nigde'ye 0zgii bir eylem planina doniistiiriilmelidir. Sozlii tarih projeleri baslatilarak yagli miibadil
kusaklarindan yemek kiiltiiriine dair bilgi ve anilar sistematik bi¢cimde toplanmali ve arsivlenmelidir. Xygalatas
(2017)'m ritiiellerin topluluk baglarini giiclendirdigini ortaya koydugu bulgu temel alinarak miibadil ritiiellerinin ve
torensel yemeklerinin yasatilmasina yonelik sivil girisimler desteklenmelidir. Dijital platformlar etkin bi¢imde
kullanilarak miibadil mutfak mirasina uluslararasi tanitim kazandirilmalidir.

Aragtirma sadece Nigde ilini kapsamaktadir. Diger illerdeki miibadil ve muhacir mutfag ile ilgili ¢aligmalara 6rnek
olabilecek niteliktedir. Bu baglamda ¢aligmanin alanla ilgili bir basvuru kaynagi olabilecegi dngdriilmektedir. Ayrica
bilimsel alanda Nigde'nin miibadil ve muhacir mutfak kiiltiiriinii belgeleyen standart receteler ve yoresel ekmek
caligmalart hazirlanmalidir. Uluslararasi ¢alismalar model alinarak farkli miibadil bolgelerini kargilagtirmali olarak
inceleyen arastirmalar yapilmalidir.
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