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MAKALE BILGIST 0z

Sirt cantalr gezginler, seyahatleri stiresince turistik destinasyonlardaki yerel
Gelis: 02.09.2023 kiiltiirii ve yerel gelenekleri yakindan deneyimleme, topluluklarlia sosyal
Kabul: 22.09.2023 etkilesim kurma ve yerel topluluklarin yasamlarina katiim saglamayt

amaglayan bireylerdir. Bu gezginler bagimsiz, esnek ve daha uzun siireli

seyahatleri tercih etmektedir. Gezginler, dogal c¢evrenin korunmasi,
Anahtar Kelimeler: Sokak Lezzetleri, stirdiiriilebilir bir seyahat uygulamalari ile birlikte deneyim odakli hareket
Sirt Cantali Gezginler, Metafor Analizi.  etmektedirler. Ozellikle yerel festivallere katilma, yerel pazarlar ziyaret,
yerel yemekleri ve sokak yemeklerini deneyimlenmeyi arzulamaktadwr. Bu

calismanmin amaci, sirt ¢antali gezginlerin onemli bir gastronomik turizm
Arastirma Makalesi unsuru olan, sokak lezzetlerine iligkin algilarini metaforlar araciligiyla
belirlemektir. Calismanin  katilimcilarimi  acgitk  profil  hesabina sahip
#sirtcantaligezginler, #interrailturkiye ve #couchsurfingturkiye sosyal
medya uygulamalarina dahil olan swt ¢antali gezginlerden 109 gezgin
olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
deseni kullanilmis olup, sirt ¢cantali gezginlere calismanin amaci ve icerigi
aktaridmistir. Calismanin verileri, katilimcilardan “Sokak lezzetleri benim
icin ............ gibidir. Ciinkii .........." ctimleleri tamamlamalar: ile elde
edilmigtir. Kattlimcuarin yanitlar, verilerin analizi i¢in icerik analizi
kullanilarak sikhik oranlarina gére simiflandirilmistir. Bunun yani sira
metinlerde yer alan kelimelerin haritasi, MAXQODA programi yardimiyla
olusturulmustur. Sonu¢ olarak toplamda 93 metafor sayisina ve bu
metaforlarin kategorize edildigi 9 adet temaya ulasilmistir. En ¢ok metafora
sahip temamin “yerel lezzetler sunma” temast oldugu ve tiim metaforlar
icerisinde en sik belirtilen metaforun “gokkusagi” kelimesi oldugu

saptanmistir.
ARTICLE INFO ABSTRACT

Backpackers are individuals who aim to closely experience the local culture
Received: 02.09.2023 and traditions, engage in social interactions with communities, and
Accepted: 22.09.2023 participate in the lives of local communities during their travels to tourist

destinations. These travelers prefer independent, flexible, and longer
journeys. They act with a focus on experiential travel along with sustainable
travel practices for preserving the natural environment. They especially have
the desire to participate in local festivals, visit local markets, and experience
local dishes and street food. The aim of this study is to determine the

perceptions of backpackers, an important element of gastronomic tourism,
regarding street tastes through metaphors. The participants of the study
consist of 109 backpackers who are active on social media platforms such
as #sirtcantaligezginler, #interrailturkiye, and #couchsurfingturkiye. The
phenomenology design, a qualitative research method, was employed in the
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study, and the purpose and content of the study were communicated to the
backpackers. The data of the study were obtained by having the participants
complete the sentence "Street tastes are like ... ... ... for me. Because ... .......".
The participants' responses were classified based on frequency rates using
content analysis for data analysis. Furthermore, a map of the words in the
texts was created using the MAXQDA program. As a result, a total of 93
metaphors and 9 categorized themes for these metaphors were identified. It
was determined that the theme with the highest number of metaphors is
"presenting local flavors," and among all metaphors, the most commonly
mentioned metaphor is the word "rainbow."”

Research Article

1. GIRiS

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu’nun (FAQ) verilerine gore, her giin yaklagsik 2,5
milyar insanin sokak yemegi tiikettigi belirtilmektedir (Balli, 2016; Demirci ve Karacaoglu, 2021). Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda artan is yiikii ve zaman kaybin1 6nleme gibi nedenlerle bireylerin giinliik
beslenmelerinin biiyiik bir boliimiinii sokak lezzetleri olusturmaktadir (Proietti vd., 2014). Sokak
lezzetlerinin ilk ortaya ¢ikist Antik donemlere kadar uzamaktadir (Demis ve Aslan, 2021). Yeme igme
ihtiyacinin karsilanmasimi saglayacak lokanta ve restoranlarin sayica yetersiz oldugu donemlerde,
beslenmenin saglanmasinda énemli rol oynamistir. Toplumlarin i¢inde bulundugu geleneklerin ve buna
baglh yemek kiiltiiriiniin yansitilmasimin yani sira lilkelerin ekonomik olarak iyilesmesinde belirleyici
olmaktadir (Gézge¢ ve Aydemir, 2019). Bu baglamda yeme i¢me kiiltiiriiniin énemli bir pargasini
olusturan sokak lezzetleri Karsavuran’a (2018) gore ozellikle giinlimiizde bir trend haline geldigi
diisiiniilmektedir. Destinasyonlarin yerel kiiltiire 6zgii sahip oldugu bu gastronomik turizm iiriinleri
birgok turistin ilgisini c¢ekmekte ve Ozellikle bu firlinleri deneyimlemeye yonelik ziyaretler
gerceklesmektedir. Ozel ilgi turizmi olan gastronomi turizmi yeme igme olgusuna odakli bir yapiy1
karsilamaktadir. Bu turizm faaliyetine katilan turistlerin yan1 sira ¢ok sayida nis turist grubu da yeme
icmeye dayali faaliyetleri onemsemektedir. Bunlar arasinda sirt ¢antali gezginler olarak ifade edilen
grup, seyahat sekli ve siiresi bakimindan diger turist tiplerinden ayrilmaktadir (Akkus ve Akkus, 2020a).
Ozellikle bu turist grubunu genglerin olusturdugu ve farkli kavramlarla ifade edildikleri bilinmektedir.
Bunlar arasinda sirt ¢antali gezginler sirt ¢antalilar (backpackers), dijital gécebeler (flashpackers) ve
kiiresel gogebeler (global nomads) gibi adlarla anilmaktadir (Richards, 2015). Sirt ¢antali gezginler
yolda gegirdikleri zamanin uzunlugu, gezi siiresince ayrilan biitgenin azlig1 ve seyahatteki giizergah
konusundaki esneklik gibi belirgin ii¢ 6zelligi bulunmaktadir (Uriely vd., 2002; O’Reilly, 2006). Kisisel
gelisimlerine odaklanan bu gezgin grup yeme igme unsurlar konusunda da siirdiiriilebilirligi saptamaya
yonelik yaklagimlar1 benimsemektedir (Akkus, 2019).

Sirt cantali gezginler, 6zellikle son yillarda sosyal, ekonomik ve politik birgok faktérden dolayi turizm
alaninda belirgin bir fenomen haline gelmektedir. Seyahat tarzlar1 ve deneyim odakli olmalar1 onlara
yonelik meraki arttirmaktadir. Alanyazinda sirt cantali gezginlerle ilgili yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir
bolimii bu gezginlerin kisisel gelisimlerine odaklanmaktadir (Chen ve Huang, 2017; Hsu vd., 2017;
Chen vd., 2018; Akkus, 2019). Sirt ¢antal1 gezginlerin seyahat motivasyonlari1 (Harman, 2012; Harman
vd., 2013; Akkus, 2019; Akkus ve Akkus, 2020a; Akkus ve Akkus, 2020b) ele alinmaktadir. Ayrica bu
sirt ¢antali gezginlerin yoresel yemek olgusuna yonelik metaforlar (Ugan Kayaalp vd., 2022)
arastirtlmaktadir. Tiim bunlarin 15181nda bu arastirma, sirt cantali gezginlerin “sokak lezzetleri” olgusuna
iliskin sahip olduklar1 metaforlar1 ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

2. TEORIK CERCEVE

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan 1986 yilinda Endonezya’nin
Jogjakarta kentinde diizenlenen “Asya Sokak Gidalar1 Bolgesel Calistay’inda” sokak yemeklerine
yonelik tanimlama yapilmistir. Bu tanima gore “6zellikle sokaklarda ve umuma acik alanlarda satilan,
cok cesitli yiyecekler ve igecekler” olarak ifade edilmistir (FAO, 1997; Food Processing and Street
Foods, 2023). Benzer sekilde sokak lezzetleri halka agik alanlarda ya da halkin yogun oldugu yerlerde
tezgahtarlar ya da seyyar saticilar tarafindan hazirlik, pisirme, servis gibi asamalarin yer aldig1 hazir
yiyecek ve igecekler olarak tanimlanmaktadir (Balli, 2016; Irigiiler ve Oztiirk, 2016). Sokak lezzetleri
ile ilgili belirtilen bu tanimlardan yola ¢ikarak “bu iiriinlerin hazirlanmasinda dogrudan rolii olan kisiler
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tarafindan sokaklarda hazirlanarak, tiiketiciye dogrudan sunulan yiyecek-iceceklerdir” seklinde ifade
edilebilir.

Tarihte sokak lezzetlerinin ilk olarak ortaya ¢ikisi eski Mezopotamya uygarliklarinda pazar yerlesim
alanlarinda kurutulmus hurma ve baliklar igin hazirlanmis gecici tezgdhlardan olustugu ifade
edilmektedir (Kraig ve Taylor, 2013). Benzer sekilde sokak lezzetleri ile ilgili Antik Roma ve Yunan
medeniyetlerine ve hatta eski Misir medeniyetinde de goriildiigii aktarilmaktadir (Larcher ve Camerer,
2015). Bu baglamda sokak lezzetleri antik caglardan beri insanlarin beslenmelerinde 6nemli rol
oynamistir. Cogunlukla bu lezzetler arasinda kente 6zgii yerel, istah agic1 ve otantik iiriinler, kiiciik el
tezgdhlarinda ya da seyyar arabalarda, halkin yogun oldugu kalabalik cadde ve sokaklarda
bulunmaktadir (Choi vd., 2013; Odemis ve Aslan, 2021). Bu sokak lezzetleri turistik destinasyonlar icin
yerel kiiltlirel {irinlerin turistler tarafindan deneyimlenmesi ve bu sayede de yerel ekonominin
iyilesmesine katkida bulunarak siirdiiriilebilir bir turizmin yerlesmesini desteklemektedir (Ellis vd.,
2018). Dahasi turistik destinasyonlarin tanitiminda ve pazarlanmasinda da etkili olmakta ve turizmin
cesitlendirilmesini saglayarak turist hareketliliginin olusumunu da desteklemektedir (Privitera ve Nesci,
2015; Yildirim ve Albayrak, 2019). Sokak lezzetleri karm doyurma eyleminin yani sira tarihsel olarak
bireyin toplumsal olaylarla iliski kurmasimnmi da desteklemektedir. Tiiketimde etkilesimin rolii
ka¢inilmazdir. Bu baglamda sokak lezzetlerinin pigirilme asamasi, kokusu ve tiikketiminden haz almaya
dayanmaktadir (Yentiirk, 2018: 41). Hem yerli halkin hem de turistlerin ilgisini ¢eken sokak
lezzetlerinin taze, pratik hazirlanisi, kolay erisilebilir ve uygun fiyatli olmasi tercih edilmesinde oldukga
etkilidir (Solunoglu ve Nazik, 2018; Praesri, 2022).

Sokak lezzetleri 6zellikle yenilik pesinde olan maceraci turistlerin ilgi odagi olmaktadir (Lin vd., 2021).
Bu turistler arasinda sirt gantali gezginler “backpacker” (Wilson, 1997) yapilar1 geregi yer almaktadir.
Sirt cantali gezginlerle ilgili Cohen (1973: 89) tarafindan, bagimsiz seyahat eden gezginler olarak
tanimlamaktadir. Riley (1988) ise sirt ¢antali gezginleri, diisiik biitce ile uzun siireli yolculuk yapan
kisiler olarak ifade etmistir. Bu gezginlerin ilk ortaya c¢ikisi filozoflar, kasifler ve seyyahlara kadar
dayanmaktadir (Harman, 2014). Bu gezginlerle ilgili kavramsal incelemeler 1970’lerde incelenmeye
baglamis olup yillar iginde ekonomik, sosyal ve politik diizen karsiti, 6zgiir ruhu ve ideallerden
beslenmislerdir. Bunun yani sira yerel halk ile iletisime agik, seyahatin planlanmasinda ise destinasyon,
para ve zaman gibi konularda esnek davranmaktadirlar (Paris, 2010). Surt c¢antali gezginler
seyahatlerinin uzun siirmesi, herhangi bir arac1 kullanmadan konaklama ve ulagim gibi birg¢ok ihtiyaci
kendi kararlari ¢ergevesinde gerceklestirmektedirler (Harman, 2014). Baslangicta ¢ok diisiik bir biitge
ile seyahat eden gezginler, glinlimiizde ise daha kisa bir zaman diliminde, bilgi ve iletisim teknolojisinin
de icinde yer aldig1 “flashpacker” gezginleri olarak goriilmektedir (Paris, 2012; Richards, 2015). Bu
gezginlerin kisiliginin gelisiminde ve yeteneklerinin iyilesmesinde ¢iktiklar1 seyahatler etkili oldugu
(O’Reilly, 2006; Harman vd., 2013) belirtilmektedir. Bu gezginlerin seyahatlerdeki en temel amaci
kendilerinde bir degisim ve doniisiimiin meydana gelmesidir.

Kitle turizmin aksine sirt ¢antali gezginler siirdiiriilebilir turizmin yapilmasinda daha istekli olduklari
bilinmektedir. Bir¢ok erisimin uzak ve zor oldugu dezavantajli destinasyonlar sirt cantali gezginler i¢in
cazip olmaktadir (Scheyvens, 2002; Akkus, 2019). Bu gezginlerin kalis siirelerinin uzunlugu sayesinde
yerel ekonominin de canlanmasini saglamaktadir (Paris, 2010). Bu sayede dogal ve kiiltiirel degerlerin
korunmas1 ve turizmde siirdiiriilebilirligin olusumunda 6nemli rol oynayacaktir. Ozellikle yerel
topluluklarla dogrudan iletisim kurmalar1 ve kiiltiiriin icinde uzun siire yer almalar1 deneyim yasama
olanagini arttiracaktir (Comlekgi ve Giiney, 2020). Sirt cantali gezginlerin seyahat deneyimlerinin
Oonemli bir parcasini yeme igme unsurlart olusturmaktadir. Kiiltiire dahil olmalari, onlar1 yakindan
tanimalarini kolaylagtirmaktadir. Bunlar arasinda ise yerele 6zgii lirlinler ve 6zellikle sokak lezzetlerinin
deneyimlenmesi olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Ayrica bu gezginler yerel pazarlar1 ziyaret ederek,
aligveris yapmakta ve yeme i¢gme araciligiyla etkilesime girerek yemege bagli gelenekleri ve adetleri
ogrenmektedir (Richards ve Wilson, 2006).

Bu aragtirma, sirt ¢antasiyla seyahat eden bireylerin “sokak lezzetleri” kavramini nasil algiladiklarim ve
bu kavrama iliskin kullandiklar1 metaforlar1 ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu hedef dogrultusunda,
asagidaki sorularin yanitlar1 aranmigtir:

* Sirt ¢antali gezginlerinin sokak lezzetleri kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlar nelerdir?
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* Elde edilen metaforlar hangi kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?
3. YONTEM

Arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemi, arastirma probleminin
derinlemesine kesfedilmesini ve siirecin nasil deneyimlendiginin ortaya ¢ikarilmasini hedefler
(Creswell, 2015). Arastirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji (olgubilim) deseni
kullanilmistir. Fenomenolojik desenin temel amac1 bilgi iiretmek ve bir olgu incelendiginde o olguya
iligkin gergekligin dogasina ulagmaktir (Patton, 2014). Elde edilen metaforlarin belirlenmesinde
birbirini takip eden bir sira izlenmistir. Bu asamalar; metaforlar1 belirleme, siniflandirma, kategoriler
gelistirme ve gecerlik ve giivenirlikten olugsmustur. Verilerin analizinde igerik analizi ve metafor analizi
kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin daha ayrintili incelenmesini ve bu verileri agiklayan
kavram, kategori ve temalara ulagilmasini gerektirir (Glesne, 2012; Merriam, 2018). Metafor analizi ise
soyut ifadelerin ya da kavramlarin anlatilmasimi ve anlasilmasini amaglar (Tepebasili, 2013).
Aragtirmanin evrenini #sirtcantaligezginler, #Interrailturkiye ve #Couchsurfingtiirkiye sosyal medya
uygulamalarinda agik profil hesabina sahip gezginler olusturmus, 6érneklemini ise tesadiifi olmayan
ormekleme tekniginden kolayda ornekleme teknigiyle arastirmaya katilmaya istekli 109 sirt cantali
gezgin olusturmustur. Veriler, 29 Mayis 2023 ile 18 Temmuz 2023 tarihleri asarinda ¢evrim igi
toplanmigtir. Sirt ¢antali gezginlerin “sokak lezzetleri” olgu ile ilgili algilarin1 belirlemek amaciyla
“Seyahatlerinizde sokak lezzetleri ............ gibidir. Cilinki ........ ” seklindeki ciimleleri anlamli bir
sekilde tamamlamalar1 istenmigtir. Bu aragtirmanin temel amaci sirt ¢antali gezginlerin ziyaret ettikleri
destinasyonlardaki “sokak lezzeti” fenomeni ile ilgili nasil algiladiklarini ve resmettikleri, bir kavram,
olgu veya olaya benzetme sekillerini irdeleyerek, sokak lezzetlerine iliskin algilarinin metafor analizi
ile belirlenmesidir. Arastirmada metaforlar ve kaynaklar katilime1 numarasi verilerek 109 sirt ¢antali
gezgin kodlanmistir. Arastirmanin gegerliginin saglanmasi i¢in her bir metafor kaynagi katilimer (K1,
K2, K3, ... K109) seklinde kodlanarak, paylagilmistir. Arastirmada sokak lezzetleri ile ilgili “deneyim

2 13 2 (13 2 13 2 (13

sunma”, “slirdirilebilir olma”, “sosyallesme saglama”, “giivenli olma”, “eglenceli olma”, “kiiltiirel
temas saglama”, “ekonomi” ve “servis hizi” 9 tema olarak belirlenmistir. Yerel lezzetler sunma”,
“Arastirmada gilivenirligi saglamak i¢in gastronomi ve mutfak sanatlar1 alanindan ii¢ 6gretim iiyesinin

metaforlara iligkin goriisleri alinarak belirlenen temalarda goriis birligine varilmistir.
4. BULGULAR

Sirt ¢antali gezginlerin sokak lezzetlerine yonelik metafor algilarin1 ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu
¢aligmanin bulgular i¢in, dncelikle ¢alisma kapsamindaki metaforlara, metaforlarin yer aldigi temalara
yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin “Sokak Lezzetleri” Olgusuna Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor Frekans (f) Metafor Frekans Metafor Frekans (f)
(U]
Gokkusagi 4 Dizi 1 Otantik 1
Lunapark 3 Duygu Uyanisi 1 Ovyun Parki 1
Ask 2 Diis 1 Ogretmen 1
Deniz 2 Eglence 1 Oliim 1
Hava 2 Emek 1 Palyaco 1
flkbahar 2 Endemik 1 Panayir 1
Kilavuz 2 Evsiz 1 Pinar 1
Kitap 2 Fast Food 1 Piknik 1
Miizik 2 Fener 1 Pusula 1
Plesebo 2 Fotograf 1 Rekreasyon 1
Riiya 2 Fotokopi 1 Riizgar 1
makinasi
Su 2 Gece 1 Sicak 1
Giilimseme

Solen 2 Gelenek 1 Sirt Cantasi 1
Aksesuar 1 Gizem 1 Sigara 1
Aksam Pazari 1 Giifte 1 Sihirli Asa 1
Anne Yemegi 1 Hediye 1 Soba 1
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Arkadas 1 Heykeltirag 1 Siir 1
Atmosfer 1 Hikaye 1 Tablo 1
Ay 1 Ilag 1 Tahin Pekmez 1
Ayna 1 Kimlik 1 Tarihi Belge 1
Bakteri 1 Koku 1 Tarihi Deger 1
Bal Arisi 1 Kum Saati 1 Tesadiif 1
Bayat Ekmek 1 Kus 1 Tutku 1
Belediye Otobiisii 1 Kutup Isiklart 1 Ucuzluk 1
Merkezi
Cografya 1 Kiiltiir Elgisi 1 Vazgecilmez 1
Cimen Kokusu 1 Lezzet Harmani 1 Viriis 1
Cita 1 Marka 1 Yabani Meyve 1
Corap Kokusu 1 Mucize 1 Yastik 1
Comlekeilik 1 Nefis 1 Zaman Kapsiilii 1
Copliik 1 Nehir 1
Dans 1 Nostalji 1
Dil 1 Okyanus 1
Toplam metafor sayisi 93

Tablo 1°de katilimcilarin “sokak lezzetleri” olgusuna iligkin ortaya koyduklari metaforlar ve bunlarin
frekanslar1 verilmistir. Katilimcilarin “sokak lezzetleri” olgusuna iliskin ortaya koyduklari metaforlarin
frekans1 (f) = 109; iiretilen metafor sayisi ise n= 93’tiir. Bunlar arasinda en sik tekrar eden metafor ise
“gokkusag1” kelimesidir.

Tablo 2. Katilimcilarin “Sokak Lezzetleri” Olgusuna Iliskin Urettikleri Metaforlarin Kategorize
Edildigi Temalar

Temalar Metaforlar Metafor Frekansi (f)

Deneyim Sunma

Ask (2), Riiya (2), Comlekgilik (1), Diis (1), Evsiz (1),
Hediye (1), Kutup Isiklar (1), Lunapark (1), Mucize (1),
Oyun Parki (1), Oliim (1), Sihirli Asa (1), Solen (1),
Tutku (1), Vazgecilmez (1)

15

Siirdiiriilebilir Olma

Deniz (1), Cimen Kokusu (1), Kilavuz (1),
Cografya (1), Ay (1)

Sosyallesme Saglama

Ogretmen (1), Sicak Giiliimseme (1), Kus (1),
Arkadas (1), Kitap (1), Yastik (1), Soba (1), Tesadiif (1),
Fotograf (1), Piknik (1), Dil (1)

11

Yerel Lezzetler Sunma

Gokkusag (4), Tlkbahar (2), Atmosfer (1), Bal Aris1 (1),
Emek (1), Endemik (1), Koku (1), Lezzet Harmani (1),
Marka (1), Nefis (1), Nehir (1), Okyanus (1), Pmar (1),
Pusula (1), Tablo (1), Tahin Pekmez (1),
Yabani Meyve (1)

17

Gilivenli Olma

Plesebo (2), Ayna (1), Bakteri (1), Bayat Ekmek (1),
Corap Kokusu (1), Copliik (1), Deniz (1), Gece (1),
Gizem (1), lag (1), Miizik (1), Sirt Cantas1 (1),
Sigara (1), Viriis (1)

14

Eglenceli Olma

Lunapark (2), Dizi (1), Duygu Uyanisi (1), Eglence (1),
Miizik (1), Palyaco (1), Panayir (1),
Rekreasyon (1), S6len (1)

Kiiltiirel Temas Saglama

Aksesuar (1), Anne Yemegi (1), Dans (1), Fener (1),
Gelenek (1), Giifte (1), Heykeltiras (1), Hikaye (1),
Kilavuz (1), Kimlik (1), Kiiltiir Elgisi (1), Nostalji (1),
Otantik (1), Siir (1), Tarihi Belge (1), Tarihi Deger (1)

16

Ekonomi

Hava (2), Aksam Pazar1 (1), Ucuzluk Merkezi (1),
Belediye Otobiisii (1), Su (1)

5

Servis Hizi

Cita (1), Fast Food (1), Fotokopi makinasi (1), Kitap (1),
Kum Saati (1), Riizgar (1), Su (1), Zaman Kapsiilii (1)

8

Toplam

109

93

Tablo 2’de katilimeilarin sokak lezzetleri olgusuna iligkin trettikleri metaforlara, metafor sayilarina,
metafor frekanslarina ve metafor-kaynak iliskisine gore kategorize edilmis temalara yer verilmistir.
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Tablo incelendiginde 109 metafordan 21 metaforla “yerel lezzetler sunma” temasi ile en ¢ok metafora
sahip tema oldugu anlagilmaktadir.

1.Tema: Deneyim Sunma

Sirt cantali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iliskin “deneyim sunma” kaynagindan beslenen 15
metafor {iretmiglerdir. Ilgili tema altinda “Ask (n=2)", “Rilya (n=2)", “Coémlek¢ilik (n=2)”
metaforlarinin &ne ciktign goriilmektedir. Ilgili tema altinda metaforlar1 aciklayan katilimcilarin
ifadelerinden bazilari su sekildedir.

K26: “Sokak lezzetleri benim i¢in agk gibidir. Ciinkii her zaman arzu edilir.” (Metafor: Ask,
Metafor Kaynagi: Her zaman arzu edilmesi).

K33: “Sokak lezzetleri benim igin riiya gibidir. Cilinkii karsilagtiginiz {iriin ayni olsa da lezzeti
farkl1 olur.” (Metafor: Rilya, Metafor Kaynagi: Uriin ayn1 olsa da lezzettin farkli olmast).

K78: “Sokak lezzetleri benim i¢in ¢omlekgilik gibidir. Cilinkii ustaligini ortaya koydugu bir
sanat eseri sunar.” (Metafor: Comlekgilik, Metafor Kaynagi: Ustaligini ortaya koyarak sanat eseri sanat
eseri sunmast).

K109: “Sokak lezzetleri benim i¢in oyun parki gibidir. Ciinkii her deneyimde heyecan yasatir.”
(Metafor: Oyun Parki, Metafor Kaynagi: Her bir deneyimin heyecan yagatmasi).

2.Tema: Siirdiiriilebilir Olma

Sirt cantal1 gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iligkin “siirdiiriilebilir olma” kaynagindan beslenen 5
metafor iiretmislerdir. {lgili tema altinda “Deniz (n=1)", “Cimen Kokusu (n=1)”, “Kilavuz (n=1)",
“Cografya (n=1)”, “Ay (n=1)" metaforlar1 goriilmektedir. ilgili tema altinda metaforlar1 agiklayan
katilimcilarin ifadelerinden bazilart su sekildedir.

K80: “Sokak lezzetleri benim i¢in ¢imen kokusu gibidir. Ciinkii ¢evreci ve siirdiiriilebilir bir
alg1 verir.” (Metafor: Cimen Kokusu, Metafor Kaynagi: Cevreci ve stirdiiriilebilir alg1 uyandirmasi).

K92: “Sokak lezzetleri benim i¢in kilavuz gibidir. Cilinkii yolumuzu kaybetsek de kokusu
yolumuzu bulmanizi saglar.” (Metafor: Kilavuz, Metafor Kaynagi: Yolumuzu kaybettigimizde bize
dogru yolu gostermesi).

K105: “Sokak lezzetleri benim icin cografya gibidir. Ciinkii bolgenin tarimsal iyilesme
ozelliklerini yansitir.” (Metafor: Cografya, Metafor Kaynagi: Tarimsal iyilesme saglamasi).

3.Tema: Sosyallesme Saglama

Sirt cantali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iligkin “sosyallesme saglamasi” kaynagindan beslenen
11 metafor iiretmislerdir. {lgili tema altinda “Ogretmen (n=1)", “Arkadas (n=1)", “Kitap (n=1)", “Yastik
(n=1)", “Fotograf (n=1)" metaforlar1 goriilmektedir. ilgili tema altinda metaforlar1 aciklayan
katilimcilarin ifadelerinden bazilar1 su sekildedir.

K46: “Sokak lezzetleri benim i¢in O6gretmen gibidir. Ciinkii etkilesim icerisinde egitici ve
ogreticidir.” (Metafor: Ogretmen, Metafor Kaynagi: Etkilesim iginde egitici ve 6gretici olmasi).

K71: “Sokak lezzetleri benim ig¢in arkadas gibidir. Ciinkii samimi, igten ve sicak davranir.”
(Metafor: Arkadag, Metafor Kaynagi: Samimi ve sicak davranmast).

K98: “Sokak lezzetleri benim i¢in yastik gibidir. Ciinkii goniil rahathgiyla kendini onda 6zgiir
hissedersin.” (Metafor: Yastik, Metafor Kaynagi: Ozgiirliik hissi olugturmast).

4.Tema: Yerel Lezzetler Sunma

Sirt ¢antali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iligkin “yerel lezzetler sunma” kaynagindan beslenen
17 metafor iiretmislerdir. ilgili tema altinda “Gékkusagi (n=4)”, “Ilkbahar (n=2)”, “Bal Aris1 (n=1)”,
“Endemik (n=1)", “Pmar (n=1)" metaforlar1 gorilmektedir. “Yerel lezzetler sunma” temasi,
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metaforlarin dagilimina goére en yiiksek paya sahiptir. Ilgili tema altinda metaforlar1 agiklayan
katilimcilarin ifadelerinden bazilart su sekildedir.

K13: “Sokak lezzetleri benim igin gokkusagi gibidir. Ciinkii yerele 6zgii rengérenk lezzet
climbiisii icerir.” (Metafor: Gokkusagi, Metafor Kaynagi: Rengarenk lezzetleri igermesi).

K44: “Sokak lezzetleri benim i¢in ilkbahar gibidir. Ciinkii y6reye 6zgii ¢esitli ve taze iriinleri
tattirir.” (Metafor: Ilkbahar, Metafor Kaynagi: Yoreye 6zgii iiriinleri tattirma).

K53: “Sokak lezzetleri benim i¢in bal aris1 gibidir. Ciinkii tezgahlarinda saglikli ve yerel {iriinler
bulunur.” (Metafor: Bal Arisi, Metafor Kaynagi: Saglikli ve yerel iiriin saglama).

K90: “Sokak lezzetleri benim i¢in pinar gibidir. Ciinkii soguk ve serinletici yiyecek ve i¢ecekler
yer alir.” (Metafor: Pinar, Metafor Kaynagi: Soguk ve serinletici iiriinlere yer verme).

5.Tema: Giivenli Olma

Sirt cantali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iliskin “giivenli olma” kaynagindan beslenen 14
metafor iiretmislerdir. Ilgili tema altinda “Plesebo (n=2)”, “Ayna (n=1)”, “Bakteri (n=1)", “Copliik
(n=1)", “Sirt cantas1 (n=1)", “Viriis (n=1)” metaforlar1 goriilmektedir. Ilgili tema altinda metaforlar1
aciklayan katilimcilarin ifadelerinden bazilar su sekildedir.

K2: “Sokak lezzetleri benim i¢in plesebo gibidir. Ciinkii mental olarak rahatlik saglar.”
(Metafor: Plesebo, Metafor Kaynag: Iyi hissetmeyi saglama).

K7: “Sokak lezzetleri benim i¢in virlis gibidir. Ciinkii bir anda bedenimizi hasta yapar.”
(Metafor: Viriis, Metafor Kaynagi: Bedenimizi hasta yapmast).

K41: “Sokak lezzetleri benim i¢in ayna gibidir. Ciinkii toplumun temizlik anlayisini bize
yansitir.” (Metafor: Ayna, Metafor Kaynagi: Toplumun temizlik anlayisini yansitir).

K66: “Sokak lezzetleri benim igin ¢opliik gibidir. Ciinkii ne ararsan orada bulursun.” (Metafor:
Copliik, Metafor Kaynagi: Aranilan her seyin orada bulunmasi).

6.Tema: Eglenceli Olma

Sirt cantali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iligkin “eglenceli olma” kaynagindan beslenen 9
metafor iiretmislerdir. ilgili tema altinda “Lunapark (n=2)”, “Miizik (n=1)", “Palyaco (n=1)", “Panay1r
(n=1)”, “Solen (n=1)", “Rekreasyon (n=1)" metaforlar1 goriilmektedir. ilgili tema altinda metaforlart
aciklayan katilimcilarin ifadelerinden bazilar su sekildedir.

K83: “Sokak lezzetleri benim i¢in lunapark gibidir. Ciinkii cocuklagmamizi saglar.” (Metafor:
Lunapark, Metafor Kaynagi: Cocukluguna gotiirme).

K104: “Sokak lezzetleri benim i¢in palyaco gibidir. Clinkii gordiigiiniiz yerde sizi mutlu eder.”
(Metafor: Palyago, Metafor Kaynagi: Cocukluguna gotiirme).

K19: “Sokak lezzetleri benim i¢in rekreasyon gibidir. Ciinkii eglence ve dinlenme firsati sunar.”
(Metafor: Rekreasyon, Metafor Kaynagi: Eglence ve dinlenme firsati sunmasi).

7.Tema: Kiiltiirel Temas Saglama

Sirt cantali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iligkin “kiiltiirel temas saglama” kaynagindan beslenen
16 metafor iiretmislerdir. ilgili tema altinda “Anne Yemegi (n=1)”, “Kiiltiir Elgisi (n=1)", “Tarihi Belge
(n=1)", “Gelenek (n=1)”, “Nostalji (n=1)", “Otantik (n=1)" metaforlar1 goriilmektedir. ilgili tema
altinda metaforlar1 agiklayan katilimcilarin ifadelerinden bazilari su sekildedir.

K22: “Sokak lezzetleri benim igin anne yemegi gibidir. Ciinkii birlikteligi ve samimiyeti o
sofrada hissedersin.” (Metafor: Anne Yemegi, Metafor Kaynagi: Birlik ve beraberlik iginde olma).

K37: “Sokak lezzetleri benim igin nostalji gibidir. Ciinkii bizi gegmise daha dnceki yillarimiza
gotiriir.” (Metafor: Nostalji, Metafor Kaynagi: Gegmise yolculuk yaptirma).

K59: “Sokak lezzetleri benim i¢in otantik gibidir. Cilinkii aslina uygun yerel lezzetleri tatmamizi
saglar.” (Metafor: Otantik, Metafor Kaynagi: Aslina uygun yerel lezzetleri tatma).
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8.Tema: Ekonomi

Sirt ¢antali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iliskin “ekonomi” kaynagindan beslenen 5 metafor
iiretmislerdir. Ilgili tema altinda “Hava (n=2)”, “Aksam Pazar1 (n=1)”, “Ucuzluk Merkezi (n=1)",
“Belediye Otobiisii (n=1)”", “Su (n=1)" metaforlar1 goriilmektedir. Ilgili tema altinda metaforlart
aciklayan katilimcilarin ifadelerinden bazilar su sekildedir.

KS5: “Sokak lezzetleri benim igin hava gibidir. Cilinkii herkesin biit¢cesine gore bir iriin bulunur.”
(Metafor: Hava, Metafor Kaynagi: Herkesin biitgesine uygun olmast).

K64: “Sokak lezzetleri benim i¢in aksam pazari gibidir. Clinkii giin sonunda pazardaki ucuzluk
gibi sokak yemekleri uygun fiyathidir.” (Metafor: Aksam Pazar1, Metafor Kaynagi: Sokak yemeklerinin
uygun fiyatli olmasi).

K70: “Sokak lezzetleri benim i¢in ucuzluk merkezi gibidir. Ciinkii sunulan yiyecekler burada
cok ekonomiktir.” (Metafor: Ucuzluk merkezi, Metafor Kaynagi: Yiyeceklerin ekonomik olmasi).

9.Tema: Servis Hiz1

Sirt cantali gezginlerin sokak lezzetleri olgusuna iligkin “servis hiz1” kaynagindan beslenen 8 metafor
iiretmislerdir. Tlgili tema altinda “Cita (n=1)”, “Fast Food (n=1)”, “Kum Saati (n=1)”, “Zaman Kapsiilii
(n=1)" metaforlar1 goriilmektedir. Tlgili tema altinda metaforlar1 aciklayan katilimcilarin ifadelerinden
bazilar1 su sekildedir.

K16: “Sokak lezzetleri benim i¢in ¢ita gibidir. Ciinkii hem servisi hem yemesi ¢ok hizli oluyor.”
(Metafor: Cita, Metafor Kaynagi: Sevisi ve yemesi ¢ok hizli olusu).

K21: “Sokak lezzetleri benim igin kum saati gibidir. Ciinkii ¢ok hizli hazirlanir ve servis edilir.”
(Metafor: Kum Saati, Metafor Kaynagi: Hazirligimin ve servisinin hizli olusu).

K87: “Sokak lezzetleri benim i¢in zaman kapsiilii gibidir. Clinkii zamanda tasarruf yaptirir.”
(Metafor: Zaman Kapsiilii, Metafor Kaynagi: Zamandan tasarruf yaptirmast).

Sekil 1. Katilimcilarin Sokak Lezzetleri Olgusuna Iliskin Kullandiklar: Metaforlarin Kelime Bulutu
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Kelime bulutu ile yapilan gorsellestirmede sirt ¢antali gezginlerin “sokak lezzetleri” olgusuna yonelik
en ¢ok kullandiklart metaforun “Gokkusagi” ve “Lunapark” oldugu goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, sirt ¢antali gezginlerin “sokak lezzetleri” olgusuna iligkin sahip olduklari metaforlari
ortaya ¢ikarmak, iligkili tema ve kategorilere yonelik bulgulara ulagsmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada iiretilen metaforlara bakildiginda sirt cantali gezginlerin “sokak lezzetleri” olgusuna
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yonelik olumlu yaklagim sergiledikleri ifade edilebilir. Gezginler tarafindan 93 metafor iiretilmistir.
Ancak bunlar arasinda “sokak lezzetleri” olgusuna iligkin “Bakteri”, “Bayat Ekmek”, “Corap Kokusu”,
“Copliik”, “Sigara” ve “Viriis” seklinde 6 olumsuz metafor giivenli olma temasi altinda yer almaktadir.
Bu metaforlarin ortaya konulmasinda ise yasanilan olumsuz deneyimin etkili oldugu ifade edilebilir.

LR I3 LT3

Katilimcilarca ortaya konulan bu metaforlar, “Deneyim Sunma”, “siirdiiriilebilir olma”, “sosyallesme

saglama”, “glivenli olma”, “eglenceli olma”, “kiiltiirel temas saglama”, “ekonomi” ve “servis hiz1” 9
tema altinda birlestirilmistir.

Sirt cantali gezginlerin ortaya koydugu metaforlarin yer aldigi temalar ele alindiginda, katilimcilarin
deneyim duygusu yasamalarinda sokak lezzetlerinin énemli rol oynadigi ifade edilmektedir. Sokak
lezzetlerinin deneyimlenmesi destinasyona duyulan aidiyeti arttirdig1 diisiiniilmektedir. Sokak lezzetleri
yapist geregi acgik alanlarda, tezgdh {izerinde iiriinlerin hizli bir sekilde hazirlanarak miisterilere
sunumuna dayanmaktadir. Bu nedenle hazirlik, pisirme ve servis gibi agamalarda gezginler aktif olarak
yer almakta bu duruma bagli olarak hijyen ya da gorsellikle ilgili istenmeyen durumlarla karsilagildigi
belirtilmistir. Elde edilen metaforlar bu durumu desteklemektedir (Tablo 2). Gezginler
siirdiiriilebilirlikle ilgili ortaya koyduklar1 metaforlarla kendi yasam felsefelerini de ortaya koymaktadir.
Kayavd., (2021) ¢alismalarinda siirdiirtilebilirlik konusunda alg1 diizeyleri en yiiksek turist grubu olarak
degerlendirmektedir. Ancak Akkus (2019) calismasinda sirt gantali gezginlerin stirdiiriilebilirlikle ilgili
konularda hassas davranmadiklarini belirtmistir. Cooper (2000), Scheyvens (2002) ve Seyhanlioglu
(2021) calismalar1 da birgok destinasyonda ¢evresel birtakim olumsuzluklara yol agtiklarini ortaya
koymustur. Bunun yani sira bu gezginler yerel ve kirsal ekonomiye ciddi katki sagladigi (Harman, 2012)
ifade edilmektedir. Bircok gezgin igin sokak lezzetlerinin sosyallesmeyi saglamasi, eglenceli bir
atmosfer sunmasi, hizli ve ekonomik olmasi ifadeler arasinda yer almaktadir. Benzer seklide O’Reilly
(2006) ve Akkus ve Akkus (2020b) calismalarinda sirt ¢antali gezginlerin kisisel gelisimleri ve
farkindalik diizeyleri iizerinde yaptiklar seyahatlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bunun yam sira
sokak lezzetleri ile ilgili yerel lezzetler sunmasi ve kiiltiirel temas saglama gezginlerin destinasyonlara
Ozgl kiiltiirii anlamalarinda 6nemli belirtilmistir. Thatcher’a (2010) gore de sirt cantali gezginlerin
seyahatlerinin eglenceli olmasi yaninda yerel kiiltiirle temas kurarak deneyim kazanmalarina ve farkli
bakis agis1 edinmelerine katkida bulundugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak sirt ¢antali gezginler seyahatleri boyunca bircok kiiltiirle karsilasmakta ve bu kiiltiirlere
0zgii sokak lezzetlerini deneyimlemektedir. Bu baglamda 6nemli bir gastronomik turizm {iriinii olan bu
sokak lezzetleri bu gezginler i¢in cazip hale getirilmesi destinasyonun tanitimi i¢inde olduk¢a 6nemlidir.
Dahast sirt cantali gezginler gibi bir¢ok nis turist grubu i¢in yerel yonetimler sokak lezzetlerinin
konumlarinin gosterildigi cografi haritalar1 hazirlamalari, bu lezzetlerin igeriklerinin gerek tanitim
kitapgig1 gerekse de sosyal medya platformlarinda paylasilmasi ve yerele 0zgii sokak lezzet
festivallerinin arttirilmas1 gerekmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda sokak lezzetlerine yonelik
sirt cantali gezginler ile diger nis turist gruplarin karsilastirmalar1 yapilabilir. Bu ¢alismada, sokak
lezzetleri olgusuna iliskin sirt cantali gezginlerin ortaya koydugu metaforlarla alan yazina katki
saglamak hedeflenmektedir.
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