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Derleme Makale

0oz

Hizli yagsamin ve hizli beslenme kiiltiiriiniin egemen oldugu ¢agda, Slow
Food akimi, yerel iiriinlerin, geleneksel tarim yontemlerinin korunmasmnin
ve surdiiriilebilirligin onciisii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu hareket, modern
diinyanin getirdigi hiz ve homojenlesmeye karsi bir direnis olarak kabul
edilirken, gelecegin gida sistemi igin de 6nemli bir ilham kaynagi olarak 6ne
ctkmaktadir. Yerel gida iireticileri, as¢ilar, ¢evreciler ve gida tutkunlar
arasindaki bir platform olan Slow Food, kiiltiirel ¢esitliligi ve yerel lezzetleri
koruma misyonunu iistlenmistir. Tiirkiye 'nin dnemli turistik bélgelerinden
biri olan Sille Kéyii 'niin zengin tarihi dzellikleri ve geleneksel yemek kiiltiirii,
koyii hem tarihi hem de gastronomik a¢idan cazip kilmaktadwr. Slow Food
akimnin prensipleri ile Sille Kéyii'niin tarihi, kiiltiirel mirasi, turistik
cazibesi ve yemek kiiltiirii arasindaki etkilesim hem siirdiiriilebilir turizmin
onemini vurgulamakta hem de kiiltiirel mirasin korunmasinin yemek kiiltiirii
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Bu makalede, Sille Koyii'niin derin kiiltiirel kokleri ve essiz yemek
kiiltiiriiniin, Slow Food hareketinin temel prensipleri ile nasil birlestirildigi
ele alinmis, bu iki onemli kavram arasindaki iliski detayli bir sekilde
incelenmistir. Aymi zamanda, Slow Food akiminmin Sille Koyii'nde
uygulanabilirligini degerlendiren bir analiz sunulmaktadir.

ARTICLE INFO

Received: 11.08.2023
Accepted: 29.08.2023

Keywords: Slow Food, Sille Village,
Sustainability, Local Culinary Culture.

ABSTRACT

In the era of fast life and fast nutrition culture, Slow Food movement emerged
as the pioneer of the preservation of local products, traditional farming
methods and sustainability. While this movement is accepted as a resistance
against the speed and homogenization brought by the modern world, it also
stands out as an important source of inspiration for the food system of the

future. As a platform between local food producers, cooks, environmentalists

and food enthusiasts, Slow Food is committed to preserving cultural diversity
and local flavors. The rich historical features and traditional food culture of
Sille Village, which is one of the important touristic regions of Turkey, makes
the village attractive both historically and gastronomically.
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The interaction between the principles of the Slow Food movement and the
history, cultural heritage, tourist attraction and food culture of Sille Village
both emphasizes the importance of sustainable tourism and reveals the
positive effects of the preservation of cultural heritage on food culture. In
this article, how the deep cultural roots and unique food culture of Sille
Village are combined with the basic principles of the Slow Food movement
is discussed, and the relationship between these two important concepts is
examined in detail. At the same time, an analysis evaluating the applicability
of the Slow Food movement in Sille Village is presented.

Review Article

1. GIRIS

Son elli yilda diinyada hizla ilerleyen kiiresellesme sonucunda dogrudan ve dolayli olarak gelisen ve
gelismekte olan bir¢ok iilke etkilenmektedir (Civelek ve Ocal, 2021). Tarihsel siire¢ icerisinde her
toplum kendi mutfagin1 gelistirmis, c¢esitlendirmis ve essiz tatlar ortaya c¢ikarmistir. Ancak
kiiresellesmenin ve yogun ¢alisma hayatiin etkisi ile toplumun algis1 degismis geleneksel beslenme
anlayis1 yok olmaya baslamig ve sosyal bir olgu olan yemek yeme anlayisi yalnizca fiziksel bir ihtiyag
haline gelmistir. Kiiresellesmenin bir {iriinii olan fast food kiiltiirii geleneksel beslenme aligkanliklarinin
ve yerel mutfagin unutulma siirecini hizlandirmistir (Goérkem ve Oztiirk, 2014). Bu tiikketim hizinin
Otesine gegmek ve siirdiiriilebilir bir yaklasim benimsemek amaciyla “Slow Food” adiyla bilinen bir
hareket baslatilmistir (Unal ve Zavalsiz, 2016). Bu hareket, geleneksel tarmm, yerel iiretim ve
siirdiiriilebilirlik ilkelerine dayanan bir gida ve yemek kiiltiirii hareketidir. “Slow Food” hizli ve tiiketim
odakl1 bir yasam tarzinin baskin oldugu sehir yasamina ve diizenine bir alternatif sunmaktir (Sirim,
2012). “Slow Food” 160’tan fazla iilkeye ulasmay1 saglamis bir milyona yakin destek¢i sayist ile giinden
giine biiytimektedir (Radstrom, 2011).

Bu c¢alismada, Slow Food hareketi kapsaminda, Konya’nin Selguklu ilgesine bagh Sille Koyii
arastirilmistir. Sille Koyii, Anadolu'nun tarihsel dokusunu yansitan evleri, camileri ve kiliseleri ile 6ne
¢ikan bir yerlesim alanidir. Sille Koyii'niin mutfak kiiltiirii, dogal ve yerel {irlinlerin 6zenle kullanimiyla
kendine 6zgii bir karaktere sahiptir. Bu baglamda, Slow Food hareketi de dogal ve yerel iiriinlerin
vurgulanmasim tesvik ederek, Sille Koyili'niin yemek kiiltiirii ile benzer hedefleri paylasmaktadir.
Dolayisiyla, Sille Koyii'niin zengin yemek kiiltiiri, Slow Food hareketi i¢in énemli bir 6rnek teskil
etmektedir.

2. TEORIK CERCEVE

"Yavas Yemek Akimi, uluslararasi bir hareket olan “Slow Food”un temel prensipleri dogrultusunda
gelisen bir yaklagimdir" (Smith, 2010). Bu akim, fast food kiiltiiriine kars1 ¢ikarak, yemek hazirlama ve
tilketme siireclerinde daha yavas, dikkatli ve kaliteli bir yaklagimi tesvik etmektedir (Johnson, 2013).
Yavas Yemek Akimi, gida iiretiminden sofraya kadar olan siireglerde yerel ve organik iiriinlerin
kullanilmasini destekler. Ayrica, yerel tarim, geleneksel yontemler, siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel koruma
gibi degerleri benimser (Adams, 2017). Kiiresel sermayenin ve sehirlesmenin hizli bir sekilde biiylimesi,
birgok yerel kiiltiir icin varlik tehdidi olabilir. Geleneksel yasam tarzlari, yerel {iriinler ve degerler,
kiiresel ekonomik etkiler altinda degisebilir veya kaybolabilir. “Slow Food” hareketi ile sehirlerin
modernlesmesinde yerel, kiiltiirel ve bolgesel degerlerin korunmasi ve vurgulanmasi hedeflenir.
Boylece sehirlerin yalnizca ekonomik biiyiimesi degil ayni zamanda kiiltiirel zenginlik ve kimlik
koruma hedefinin gelistirilmesi amaglanir (Sirim, 2012).

Yavas Yemek Akiminin tarihi oldukca eskiye dayanmaktadir. International Slow Food Movement
(Uluslararas1 Yavas Beslenme Hareketi), Italya'da 1989 yilinda Italyan as¢ilarin énciiliigiinde ortaya
¢ikmis ve bu "Sehirler Birligi" hareketinin temelini olusturmustur. Hareketin ilk kivilcimi, 1986 yilinda
Roma'da bulunan ispanyol Merdivenlerinde yapilan bir McDonald's agilis1 sirasinda Carlo Petrini
onderligindeki bir grup aktivist, hizli ve hazir gida kiiltiiriiniin yayilmasina kars1 bir tepki olarak "Slow
Food" adini verdikleri bir hareket baglatmistir (Smith, 2010). Protestocular, yeni agilan McDonald's
mekaninim, Ispanyol Merdivenleri'nin estetigini bozdugunu ve Italyan yemek kiiltiiriine ve beslenme
aligkanliklarina biiyiik bir zarar verdigini diisiiniiyorlardi (Petrini-Padovani, 2011). 1986 yilinda
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Roma'da, "Fast Food" ve insanlar iizerindeki olumsuz etkilerine tepki olarak baslatilan Slow Food
hareketi, 1999 yilinda yine Italya'da baslatilan Cittaslow veya "sakin sehir" hareketiyle gii¢ kazandu.

Uluslararasi bir platform olan yavas yemek hareketi, 1989 yilinda Paris'te on bes {ilkenin delegeleriyle
bagladi ve 1990 yilinda Venedik'te ilk uluslararasi yemek kongresi diizenlendi. Konigstein (Almanya)
1992'de, Isvigre ise 1993'te yavas yemek hareketine katildi. 1996'da ise italya'nin Bra sehri, hareketin
merkezi haline geldi ve resmiyet kazandi. Bu harekete gore, gidalar yerli, taze ve mevsiminde
olgunlasmis olmalidir. Yiyeceklerin iiretildigi ve tiiketildigi yerlerin ayni olmasi, ambalaj ve tasima
sorunlarindan kaynaklanan ¢evre kirliligini azaltirken, ayni1 zamanda iiriinlerin {retim kosullarinin
bilinmesine olanak saglar. Bu sekilde, geleneksel iiretim yontemleri ve tiir cesitliligi de korunur
(Giinerhan vd., 2010).

2.1. Slow Food Akiminin Prensipleri

1) Carlo Petrini tarafindan ortaya atilan "yerel ve mevsimsel iirlinler" ilkesidir. Petrini (2001), Yavas
Yemek Akiminin, yerel iireticilerin desteklenmesini ve yerel tarim iiriinlerinin tercih edilmesini
hedefledigini vurgulamstir.

2) "Ciftei ve Ureticilere adil ticret" prensibidir. Slow Food hareketi, ¢iftcilerin ve {ireticilerin emeklerinin
kargiligin1 almasini ve adil bir sekilde tazmin edilmesini savunur (Guthman, 2011).

3) “Geleneksel ve yerel mutfak kiiltiiriiniin korunmas1" ilkesidir. Yavas Yemek Akimi, yerel mutfak
mirasinin 6nemini vurgulayarak, geleneksel tariflerin, yontemlerin ve lezzetlerin korunmasimi tesvik
eder (Brown, 2015).

4) “Cevresel siirdiiriilebilirlik" ilkesidir. Yavas Yemek Akimi, organik ve dogal tarim yontemlerinin
kullanilmasini tegvik ederek, dogal kaynaklarin korunmasina ve ekosistemlerin sagliginin gézetilmesine
onem verir (Smith, 2010).

5) “Yemek hazirlama ve tiiketme siireglerinde yavashik" prensibidir. Bu prensip, insanlar1 hizl tiikketim
aliskanliklarindan uzaklagtirarak, yemekleri daha bilingli ve keyifli bir sekilde deneyimlemeye tesvik
eder (Johnson, 2013).

Diinyada Slow Food hareketinin birgok 6rnegi mevcuttur. Bunlardan bazilari;

Italya’nin Altomonte kentinde, Slow Food birligine iiye olunmas1 saglanmakta, Slow Food konusunda
bilinglendirilme ¢aligmalar1 yapilmakta, yerel iiriin pazarlart kurulmakta, bolgede iiretilen saraplar
tamtilmakta, yoresel {irinler ve sarap festivalleri yapilmaktadir. Ispanya’nin Begur sehrinde
bilinglendirme, yerel tohum destegi, yerel yemek sunumu, yerel iiriin pazari haricinde bolgede yetisen
kaya baligini tanitma amagcl yarigmalar diizenlenmektedir. Avustralya’nin Goolwa kentinde Obiir
bolgelerde oldugu gibi Slow Food konusunda bilinglendirilme ¢alismalar1 yapilmakta, yerel tohumlar
ile tiretim desteklenmekte, yerel iiriin tanittimi yapilmakta ve yerel iirliin pazarlar1 kurulmaktadir.
Italya’nin Abbiategrasso kentinde, dgrenciler Slow Food konusunda bilinglendirilmekte, yerel tohumlar
kullanilarak {iretim saglanmakta, restoran meniilerinde yerel lezzetler yer almaktadir (Pajo ve Ugurlu,
2015).

Tiirkiye'deki Slow Food hareketinin yansimalari, ilk olarak 1999 yilinda baslayan "sefertas: hareketi"
ile ortaya ¢cikmigstir. Cittaslow hareketine gore, kiigiik kentlerin geleneksel yapilarini korumasi ve ayni
zamanda belirli kurallara uymasi gerekmektedir. Arabalarin sehir merkezinden ¢ikarilmasi, yerel
triinlerin tiiketilmesi, siirdiiriilebilir enerji kullanimi, biiylik aligveris merkezlerinin sehir iginde
bulunmamasi, yoreye 6zgli yemek kiiltiiriiniin korunmasi1 6nemli kriterler arasindadir. Bu kriterleri
saglayan sehirler, Cittaslow iiyeligi kabul edildiginde salyangozdan olusan turuncu bir logo ile
odiillendirilmektedir. Bu logo, doganin en yavas ve korunakli hayvanmi olan salyangozu temsil
etmektedir (Sahinkaya, 2010). Salyangoz, yavas hareketi temsil ederken, logo lizerinde bulunan modern
ve tarihi binalar, ge¢gmisin ve gelecegin bir arada bulundugu bir sembolizmi ifade etmektedir (Sirim,
2012).
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Resim 1. Citta Slow Logosu (https://cittaslowturkiye.org/tr, 2023).

Slow Food hareketi cercevesinde gerceklestirilen etkinliklerden ilki, 17-20 Ekim 2013 tarihinde
Istanbul'da yapilan Slow Fish etkinligidir. Bu etkinligin ardindan, 18-19 Ekim 2016 tarihinde yine
Istanbul, Kuzguncuk'ta "Liifer Bayram" adli bir etkinlik diizenlenmistir. Ayrica, 6-7 May1is 2016
tarihlerinde Istanbul, Yedikule'de "Marul Bayrami1" etkinligi gerceklestirilmistir (Cerman, 2019). 11-14
Nisan 2019 tarihinde ise {igiinciisii diizenlenen Slow Cheese etkinligi, Mugla Bodrum'da "Yavas
GariConvinium" tarafindan gergeklestirilmistir. Ayrica, Balikesir'in Ayvalik ilgesinde "Slow Olive"
adiyla bir zeytinyag etkinligi diizenlenmistir. Tiirkiye genelinde altis1 Istanbul'da olmak {izere Ankara,
Antalya, Aydin, Gaziantep, Gokceada, Izmir, Canakkale, Balikesir, Rize, Sanlurfa, Batman,
Kastamonu, Mugla ve Kirklareli gibi bir¢ok sehirde 24 yerel topluluk bulunmaktadir (Cavus, Kaya ve
Demirtag, 2019).

Seferihisar, Tiirkiye'nin ilk Cittaslow (Sakin Kent) {iyesi oldugu tarihten itibaren Tiirkiye'nin Cittaslow
baskenti olarak kabul edilebilir. Belediye Baskan1 Tung Soyer'in Uluslararasi Cittaslow Koordinasyon
Komitesi'nde baskan yardimcisi olmasi nedeniyle, Seferihisar Cittaslow hareketinin Tiirkiye ve
yurtdisinda yayilmasinda 6ncii bir rol oynamustir (seferihisar.bel.tr, 2015). Seferihisar'da, eski belediye
binasinin oniindeki alanin yerel {iretici pazari olarak kullanilmasi, dnemli projelerden biridir (Dogrusoy
ve Dalgakiran, 2011). Kentin merkezinde bulunan kdy pazarinda Seferihisar’in ¢cevre kdylerinden gelen
iireticiler iiriinlerini satmaktadir. Ayrica, sal1 giinleri ayn1 meydanda Uretici Pazar1 kurulmaktadir. Bu
pazarda, yerel iireticiler tarafindan yapilan ¢esitli liriinler satilmaktadir. Koy Pazarinin yaninda, bolgeye
0zgii yemeklerin sunuldugu Sefertas1 Lokantas1 yer almaktadir. Ayrica Sigacik Mahallesi'ndeki kale
icindeki dar sokaklar pazar giinleri kent sakinlerinin iiriinlerini satabilecegi sekilde pazar alanina
doniistiiriilmektedir (Ustiindagh vd., 2015).

Seferihisar’in Cittaslow iiyeliginin en 6nemli &zelliklerinden birisi tarima dayali bir ekonomiye sahip
olmasidir. Bélgede niifusun %80’inin mandalina iiretimi ile ugragmasi nedeniyle basta mandalina olmak
tizere diger iriinlerin iiretiminde de geleneksel yontemler kullanilmasina dikkat edilmistir (Hocaoglu,
2010). Ayrica Tiirkiye’de Akyaka, Gokceada, Tarakli, Yenipazar, Persembe, Vize, Yalvag, Halfeti gibi
baz1 bolgelerimizde “Slow Food” kapsaminda yapilan uygulamalar mevcuttur (Donat ve Yavuzgehre,
2017).

2.2. Konya-Sille Koyii
2.2.1. Sille Koyiiniin Tarihi ve Kiiltiirel Mirasi

Sille kdyii, Konya ilinin 8 km uzaginda bulunan iki dag arasinda bir vadide konumlanmustir. I¢ Anadolu
Bolgesi'nde yer alir ve koklii bir tarih ve uygarlik gegmisine sahiptir (Solak, 2016). Sille Kdyii, antik bir
Rum yerleskesi olarak kurulmustur. K6y, Rumlar, Ortodoks Tiirkler ve Selguklular gibi ¢esitli
toplumlarin yasadig1 bir tarihe sahiptir. Tarihi ve kiiltiirel degerleri, iklimi, cografi yapisi ve Gevele
Kalesi gibi faktorlerle Selguklu Tiirklerinin sosyal, ekonomik ve politik hayatinin merkezinde yer
almistir. Osmanli doneminde 6nemli bir gelisme gostermis olan Sille, 19. yilizyilin sonuna kadar 20-30
kdyiin bagli oldugu bir nahiye merkezi olmustur. Ancak, 1980'lerden sonra Selguklu ilgesine bagl bir
mabhalle haline gelmistir (Erdem ve ark., 2010).

Sille koyii, Cumhuriyet donemi oncesine kadar halicilik, ¢omlekgilik, bagcilik, tas is¢iligi gibi ticari
sektorler basta olmak iizere sosyo-ekonomik yonden gelismis bir yerlesim yeridir. Lozan antlagsmasi
sonucunda Sille’de yasayan Rumlar niifus miibadelesine tabi tutulmus ve Yunanistan’a gonderilmistir.
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Bu siirecte, Bati Trakya’dan gelen Tiirk muhacirler ise Sille’ye yerlestirilmistir. Bu degisiklikler
nedeniyle Sille'nin ekonomik ve ticari hayati olumsuz yonde etkilenmis, niifus azalmis ve sosyo-
ekonomik agidan bolge zarar gormiistiir (Tapur, 2009).

Miibadelenin etkisi ile bir donem niifusu 8500 civarinda olan ve tarihte 6nemli bir ticaret merkezi olan
Sille, giinlimiizde bu 6zelligini kaybetmis ve niifusu 1500’lere kadar inmistir (Erdem ve ark., 2010).

Resim 2. Sille Koyii (https://gezicini.com, 2023)

2.2.2. Sille Kéyiiniin Turistik Ozellikleri

Sille kdyii, M.O. Hititler ve Frigyalilar, M.S. Romalilar, Bizanslar, Selguklular, Karamanogullar1 ve
Osmanlilar gibi farkli medeniyetlerin 6nemli bir yerlesim merkezi olmustur. Bu dénemlerde Sillenin
kiiltiirel, dini ve cografi yapisi dikkat ¢ekmistir. Sille Roma, Bizans ve Kudiis hatti iizerinde olmasi
nedeni ile Kudiis'e giden hac yolculari i¢in 6nemli bir konaklama yeri olmustur. Bu yiizden tarihte dini
turizm agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Sille kdytiniin kiiltiirel zenginligi ve tarihi 6nemi, 6zellikle
Hiristiyanlik donemine ait kiliselerin, manastirin ve katakomplarin varhigiyla daha da 6n plana
cikmaktadir (Solak, 2016). Sille kdyiiniin merkezinde, Sille deresinin kenarinda bir¢ok 6nemli yap1 ve
mekan bulunmaktadir. Bunlar; Okul, ¢arsi, hamamlar (Haci Ali Aga Hamami, Subasi Hamami),
cesmeler, medrese (Sille Medresesi), camiler (7 adet), kiliseler (7 adet), kahvehaneler, kafeteryalar ve
lokantalar: Sille koyii merkezindeki Sille deresinin ¢evresinde yer alan bu yapilar, koyiin sosyal ve
kiiltiirel yasamimin merkezi olarak hizmet vermektedir.

Kopriiler: Sille deresinin iki tarafini birlestiren ve kemerli olarak yapilan kopriiler, tas ve ahsaptan insa
edilmistir. Bu kopriiler, kdyiin tarihi dokusuna katkida bulunur ve estetik agidan 6nemli bir 6zellik tagir.

Camiler: Sille kdylinde 7 adet cami bulunmaktadir. Bunlar Kurtulug Cami, Subagi Camii, Mezaryakasi
Cami, Orta Mahalle Cami, Ak Cami, Karatas Cami ve Cay Cami'dir.

Kiliseler: Sille kdyiinde ise 7 adet kilise bulunmaktadir. Bu kiliseler, ge¢cmiste Hristiyan halkin
ibadetlerine hizmet etmistir. Aya Elenia Kilisesi, Cevrikler Kilisesi, Mezarlik Arkasi Kilisesi, Asagi
Kilise, Kizil Kilise ve Kaya Kilisesi bu kiliseler arasindadir.

Tarihi Mezarhklar: Sille koyiinde agik hava miizesini andiracak sekilde 4 adet tarihi mezarlik
bulunmaktadir. Bunlar Subasi Mezarligi, Mormi Mezarligi, Karatas Mezarligt ve Akmahalle
Mezarligi'dir. Bu mezarliklar, kdyiin gecmisine dair 6nemli izler tasir ve kiiltiirel miras1 koruma
amaciyla 6nemlidir.

Gevela Kalesi: Sille kdylinde bulunan Gevela Kalesi, kdyiin tarihi savunma yapis1 olarak bilinir. Bu
kale, kdyiin tarihi dokusunu ve gegmisini yansitan bir yapidir.
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Bu yapilar ve mekanlar, Sille koylinlin tarihi, kiiltiirel ve turistik énemini vurgulayan unsurlardir.
Ziyaretciler, bu yapilart kesfederek koyiin zengin ge¢migine taniklik edebilir ve kiiltiirel deneyim
yasayabilir (Solak, 2016).

Resim 4. Subasi Cami (https://gezicini.com, 2023)

Sille koyiinde her yil diizenlenen anma torenleri, memorial (anma) turizmi kapsaminda
degerlendirilebilir. 8 Eyliil'de Aziz Chariton yortusu, 24 Kasim'da Aziz Philip ve 15 Agustos'ta Meryem
Ana yortusu gibi anma tdrenleri diizenlenir. Bu torenler, o dini figiirlerin anisin1 canli tutmak ve kdyiin
tarihindeki 6nemli olaylar1 kutlamak amaciyla gerceklestirilir. Sille koyiindeki anma tdrenleri, bdlgenin
turizm potansiyelini artirir ve kiiltlir turizmi agisindan 6nemli bir cazibe merkezi olmasini saglar. Bu
torenler, ziyaretgilere unutulmaz bir deneyim sunarken, koOylin tarihine ve geleneklerine saygi
gosterilmesine de katkida bulunur (Uziimcii, Celik ve Karatas, 2017). Sille kdyiinde turistleri karsilayan
Ozellikler arasinda arnavut kaldirimli tas sokaklar, kii¢lik bir nehir ve tas evler yer almaktadir. Bu 6geler,
kdyiin atmosferini ve tarihi dokusunu ziyaretcilere yansitmaktadir. El sanatlari, Sille kdyiinde énemli
bir sekilde korunmaktadir. Ozellikle Sille tas isciligi, atdlyelerdeki sanatkarlar tarafindan islenmektedir.
Silleli ustalar, Anadolu'nun farkli bélgelerinde bulunan atdlyelerde yilin biiyiik bir boliimiinii gegirerek
sanatlarin1 icra etmektedir. Bu atdlyelerde kiip, testi, saksi, kiremit, tugla ve tandir gibi iriinler
iiretilmektedir. Kiriakon (Hizir Ilyas) Kilisesi'nin bulundugu kaya oyma komplekste kurulan imalathane
karhanelere 6rnektir. Sille koyii ayrica 6zel desenleri, kompozisyonlari ve kok boyalariyla dikkat ¢eken
bir hali ¢esidi olan Sille halisinin dokundugu bir bdlgedir. Bu halilar, kdydeki el sanatlar1 geleneginin
bir parcasidir (http://www.selcuklusille.com, 2023). Kdyde ayrica i¢ Anadolu’nun tek mum
imalathanesi de bulunmaktadir, bu da istihdam saglayan bir faaliyettir. Sille'nin jeolojik agidan volkanik
bir yapiya sahip olmasi, Sille taginin (andezit, siyenit) ilgi ¢ekici olmasini saglar. Bu tas, 1siya dayanikli
olmasi ve cevre diizenlemesinde kullanilmasinin kolay olmasi nedeniyle ilgi gérmektedir (Uziimcii,
Celik ve Karatas, 2017).
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Bu ozellikler, Sille koyliniin turistler i¢in ¢ekici bir destinasyon olmasini saglar. Ziyaretgiler, kdyiin
tarihi dokusunu, el sanatlarin1 ve dogal kaynaklarini kesfederek bdlgenin zengin kiiltiir mirasini
deneyimleyebilirler.

2.2.3. Sille Koyiiniin Yemek Kiiltiirii

Roma Imparatorlugu doneminde &nemli bir yerlesim yeri olan Sille, daha sonra Selguklu
Imparatorlugu'nun hakimiyetine girmistir. Bu siiregte farkli etnik ve dini kokenlere sahip Romalilar ve
Selcuklular bir arada yasamis ve etkilesimde bulunmuslardir. Bu etkilesimler yiyecek-igecek
aligverislerinde de kendini gdstermistir. Sille'de yasayan Romalilar ve Selguklular, ortak bir mutfak
kiltiirii olusturmuslardir. Bu mutfak kiiltiri hem Roma hem de Sel¢uklu mutfaklarinin 6zelliklerini
tasimaktadir. Ayrica, Osmanli Imparatorlugu'nun egemenligi déneminde Sille'nin yoresel yemeklerinin
cesitliligi daha da artmistir. Bu durum, Sille mutfaginin Roma, Selguklu ve Osmanli kiiltiirlerinden izler
tagiyan 0zgiin bir yoresel yemek kiiltiiriine sahip oldugunu géstermektedir (Halic1, 2013a). Sille mutfagi,
bievi (kiler) ve asevi olmak iizere iki boliimden olusur. Bievi, Sille mutfaginin yiyeceklerin depolandigi
alanmidir. Asevi ise yiyeceklerin hazirlandigi ve pisirildigi boliimdiir. Sille mutfaginda kullanilan ocaklar
sabit ve hareketli olmak iizere iki farkli tiirde bulunmaktadir. Sille'de yasayan halk, yemeklerini
pisirirken bu ocaklari tercih etmektedir. Sabit ocaklar, Sille evlerinde duvarda kemer seklinde oyulan
bir alanda yer alan tandir ve kizartma ocaklaridir. Tandir, ekmegin pisirildigi bir tiir firindir. Tandirda
hamur isleri, 6zellikle ekmek yapimi yaygin olarak gergeklestirilirken, kizartma ocaklarinda kizartmalar
hazirlanir. Hareketli ocaklar ise mangal ve maltizlardir. Mangal, giinliik et, sebze ve pilav gibi
yiyeceklerin pisirildigi bir ocak tiiriidiir. Maltiz ise kelle, paca, iskembe, et kavurmasi gibi kuvvetli ateg
gerektiren yemeklerin pisirilmesi i¢in kullanilan bir ocaktir. Bu ¢esitli ocaklar, Sille mutfaginin
zenginligine ve ¢esitliligine katkida bulunur. Farkli pisirme yontemleriyle birlikte kullanilan ocaklar,
Sille mutfaginin kendine 6zgii tatlarinin ve yemeklerin olugsmasinda 6nemli bir rol oynar. Sille
mutfaginda su buharinda pisirme harici biitlin pisirme yontemleri kullanildig1 gibi paga tiridi ve ekmek
tandirina yoreye Ozgii pisirme yontemleri uygulanmaktadir. Yoreye 6zgiin pisirme ydntemleri, Sille
mutfaginin karakteristik tatlarini1 ve kiiltiirel zenginligini ortaya koyar. Sille'deki toprak is¢iliginin
gelismesi, topraktan yapilan ¢anak, ¢omlek, giiveg, tabak, kiip ve testi gibi esyalarin Sille halkinin
mutfak kiiltiiriine girmesine katki saglamistir. Bu toprak esyalar, geleneksel mutfakta kullanilan araglar
olarak kullanilmaktadir. Gidalarin uzun siire taze ve korunakli bir sekilde depolanmasina yardimci
oldugu i¢in tiim kiglik malzemeler bu kiiplerde saklanmaktadir (Halici, 2013a).

Sille mutfaginin tarihsel gelisiminde gesitli besinler énemli bir rol oynamaktadir. Bunlar bugday ve
tiirevleri, et ve tlirevleri, siit ve siit iirlinleri, yoresel sebze ve meyveler 6zellikle iiziim 6nemli bir yere
sahiptir (Sarikdse, 2009). Sillenin yoresel yemekleri arasinda 6zellikle yag anasi ¢orbasi, dovga ¢orbasi,
etlik tarhana, eriste, su boregi, dolma, kirk kat, giil tatlisi, kaymak hogsmerimi, bamya, siitlii, sarma, Sille
kurabiyesi, katmer, pekmezli kabak, helva, dogru papara, bik bik, hosaf (kusburnu, kisnis, kayisi), pilav,
akitma giidiigii, gili¢, kayis1 yahnisi, sal¢casiz nohut, kavinna (salamura balik), calla ve mikla gibi
yemekler one ¢ikmaktadir. Sille'nin iizimlerinden yapilan pekmezin de ayri bir {inii vardir (Halic
2013a). Ayrica, Sille ¢cevresindeki aveiligin gelismesi sonucu bolgede yasayan tavsan, keklik, balik gibi
av hayvanlarindan yapilan 6zgiin av yemeklerinin Sille mutfaginda ayr1 bir lezzete sahip oldugu
belirtilmektedir (Sarikose, 2009).

Sille mutfaginin 6nemli bir pargasi olan topraktan yapilan testilerde pisen tandir ekmegi, tandir boregi
ve sag boregi gibi yemekler tadilmasi gereken lezzetlerdir. Bu yoresel yemekler, 6zel pisirme yontemleri
ve malzemeleriyle Sille mutfaginin karakteristik ozelliklerini yansitmaktadir
(https://www.birhayalinpesinde.com, 2023).

Sille'de giinliik normal yemeklerin yani sira misafirlere ikram edilen yemeklerin de kendine 6zgii
mahalli 6zellikleri bulunmaktadir. Misafirlere sunulan yemekler genellikle 6zenle hazirlanir ve 6zel
tariflere dayanir. Sille'nin dzel yemekleri iki tiirliidiir. Ik olarak, "Rasto" adi verilen takim yemegi
bulunmaktadir. Rasto, gegmiste zenginlerin diiglinlerinde tercih edilen bir yemek tiiriidiir. Glintimiizde
ise hemen her Sille diigliniinde bu yemek tercih edilmektedir. Rasto yemegi genellikle kalabalik davetli
topluluklar i¢in hazirlanir ve zengin bir menil igerir. Rasto meniisii; Corba, su boregi (kiymali veya
peynirli), dolma, tath (genellikle kadayif veya baklava), sarma (yaprak), pilav, hosaf (liziim veya kayis1)
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olarak siralanabilir. Imkan1 kisitli olan ailelerin ikram meniileri ise; Etli nohut, pilav ve hosaf olarak
siralanabilir (https://www.silleli.com, 2023).

4. VERISETIi, YONTEM VE MODEL

Caligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada veriler literatiir taramasi ile elde
edilmistir. Slow Food Akimi1 ve Sille Koyii ile ilgili yazilmig makaleler, kitaplar, internet sayfalarindan
yararlanilmistir. Sille Koyii’niin Slow Food hareketiyle iliskisi incelenmis, elde edilen veriler igerik
analizi yontemiyle yorumlanmustir.

5. BULGULAR

Slow Food akiminin 5 temel prensibi vardir. Bunlar; yerel ve mevsimsel {irlinler, ¢ift¢i ve iireticilere
adil ticret, geleneksel ve yerel mutfak kiltliriiniin korunmasi, g¢evresel siirdiiriilebilirlik, yemek
hazirlama ve tiiketme siireglerinde yavasliktir (Petrini, 2001; Smith, 2010; Johnson, 2013; Guthman,
2011; Brown, 2015).

Asagida yer alan tabloda Slow Food kapsaminda yapilan uygulamalarin Sille bolgesi ile uyumlulugu
incelenmistir.

Tablo 1. Sille Koyiiniin Slow Food Kapsaminda Degerlendirilmesi

Sille’nin
Slow Food Kapsaminda Yapilan Uygulamalar Uygunluk

Durumu
Yerel iiretici tarafindan iiretilen iiriinlerin kullanilmast Uygun
Bolgede yore halkinin iirettigi iiriinlerin satilabilecegi bir pazar alani olmasi Uygun
Meniisiinde yoresel yemeklerin yer aldigi restoran bulunmasi Uygun
Yerli, taze ve mevsiminde iiriinler kullanilmasi Uygun
Bolgede fast food restoraninin yer almamast Uygun
Bolgede zincir market bulunmamasi ve bolge esnafindan aligveris yapilmasi Uygun
Geri doniisiim 6zelligi olan {irlinlerin iiretilmesi ve atiklar1 geri doniisiime kazandirmak igin | Uygun
atik kutularinin bolgede yer almasi
Bolgede bisiklet kullanmaya elverigli yollarin olmasi Uygun
Adil licret politikasi Uygun
Tarimcilik faaliyetleri Uygun Degil

Sille’nin Slow Food akimina uygunlugunu gosteren bazi faaliyetler;

e Sille halki, 6zel giinlerinde, davet yemeklerinde, hidrellez senliklerinde 6zellikle yoresel
yemeklerini yapmaktadirlar. Sille’yi Kalkindirma ve Tanistirma Dernegi yilda en az 6 kez sille
halki ile toplanarak yoresel yemek davetleri vermektedir. Sille’de yer alan restoranlar kendi
halkina ve bolgeye gelen turistlere yoresel Sille yiyeceklerini ve geleneksel yemeklerini ikram
etmektedirler. Sille’de mahalle aralarinda bdlgede yasayan halk tarafindan yoresel {irlin satiglari
gergeklestirilmektedir (Solak, 2016).

e Sillenin girisinde haftanin belli giinleri kii¢iik bir pazar kurulmakta ve yoresel iiriinler (el yapimi1
pekmez, tandir ekmegi vb. ) satilmaktadir (Solak, 2016).

e Bolgede zincir market veya aligveris merkezi bulunmadigi i¢in alisveris bdlge esnafindan
yapilmaktadir.

e Konya’nin merkezinden Sille’ye kadar uzanan bir bisiklet yolu mevcuttur bdylece arag
kullanmadan boélgeye ulagabilmek miimkiindiir.

e Bolgede herhangi bir fast food restorani ve zincir restoran bulunmamakta bu durum da bolge
halkinin restoran sektoriine hakim oldugunu géstermektedir. Bolgede turistler tarafindan en ¢ok
tiketilen yiyecek tandir boregidir. Tandir boregi eski geleneksel yontemlere gore
hazirlanmaktadir.

e Bolgedeki fiyat politikas1 sehir merkezindeki fiyatlar ile kiyaslandiginda daha uygundur. Bu
durum adil iicret politikasina uyumlu olundugunu géstermektedir.
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o Sille koyiine arag ile girisin belli saatler arasinda yasak olmasi ¢evre kirliliginin azalmasinda
etkilidir.

o Sillede igme suyu ¢esmeleri mevcuttur bu da su satin alma durumunu ortadan kaldirmakta ve
cevresel siirdiiriilebilirligi saglamaktadir.

o Sille halki daha ¢ok ticaret ve zanaatla ugragmislardir. Sille, etrafinin dar ve tepelerle cevrili bir
vadide yer almaktadir bu sebeple tarim alanlari kisithdir. Ancak yine de bageilik, hayvancilik
ve tarim faaliyetleri sinirli olarak yapilmaktadir (Tapur, 2009).

Resim 6. Geleneksel yontemlerle pisirilen tandir boregi (Solak, 2016)

Sille’de yapilan uygulamalar incelendiginde Slow Food akiminda yer alan prensiplere uygun oldugu ve
gelistirmeye miisait oldugu gézlemlenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Slow Food akiminin evrensel degerleri ve Sille Koyii’niin benzersiz kiiltiirel 6zelliklerinin birlesimi,
yerel beslenme kiiltiirliniin korunmas: ve siirdiiriilebilirliginin 6nemini géstermektedir. Slow Food *un
yavag yemek anlayisi ve dogal tiriin vurgusu, Sille Koyii’niin tarihi ve gelenekleri ile birleserek, koyiin
zengin yemek kiiltliriiniin gelecekteki nesillere aktarilmasini saglayabilir. Yapilan analizler, Slow Food
akiminin Sille Koyli’nde uygulanabilirligini gostermektedir. Ancak, bu birlikteligin uzun vadeli etkileri,
toplum liderleri, yerel halk ve destek veren kuruluslarin siirekli ¢abalari ile saglanabilir. Yerel pazarlarin,
festivallerin ve egitim etkinliklerinin artirilmasi ile, Slow Food akiminin kdyde daha ¢ok benimsenecegi,
yerel lireticilere verilen destegin artacagi, geleneksel tarim yontemlerine tesvik edilecegi ve turistler i¢in
daha ilgi ¢ekici bir bolge haline gelecegi diisiiniilmektedir. Ayrica profesyonel turist rehberleri, turistik
degerlerin dogru ve anlamh bir sekilde aktarilmasinda kritik bir rol oynayan kisilerdir (Akkul, 2022).
Turistlerin bolgeye daha farkli bir gozle bakmalari igin turist rehberlerinin bilingli bir sekilde kiiltiirel
degerleri anlatmalar1 6nem arz etmektedir. Slow Food akimi ve Sille Koyt arasindaki olumlu etkilesim,
sadece yemek kiiltliriniin korunmasi veya siirdiiriilebilir beslenme modelinin benimsenmesi Gtesinde,
kiiltiirel mirasin yasatilmasi ve gelecege taginmasi adina da 6nemli bir rnektir. Bu etkilesim gelenek ve
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yenilik arasindaki dengeyi bulma cabasiyla, Sille Koyili’niin yerel kimligini gii¢lendirerek kiiresel
anlamda beslenme ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik bilinci artirilabilir.
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