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Slow Food, yerel mutfak kiiltiirlerinin ve geleneksel tarim uygulamalarinin
korunmasina onem vermektedir. Ayrica, yerel gida c¢esitliliginin
stirdiiriilmesini, geleneksel tariflerin ve yemek pisirme tekniklerinin devam
etmesini de saglamaktadir. Bu hareket kiiltiirel mirasin korunmasi,

Anahtar Kelimeler: Turizm, Slow Food,
Yerel Uriinler, Gelencksel Mutfak.

topluluklarin kimliklerini ve baglarin gii¢lendirmektedir. Bu ¢calisma, turizm
egitimi alan ogrencilerin Slow Food tercihleri, tutumlar: ve davranislar
tizerine etkisi incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda, Kirgizistan-
Tiirkive Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerinden 103 géniillii

Arastirma Makalesi

katiimci  arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden anket teknigi uygulanmistir. Anket formu online ortamda
hazirlanarak ogrencilere uygulanmistir. Dogrulamasi veya ¢iiriitiilmesi
calismanmin sonuglariyla gosterilecek olan 4 hipotez verilmistir. Hipotezlere
yonelik Korelasyon testi uygulanmigtir. Bu ¢calisma beslenme dzelliklerini ve
onemini inceleyerek mutfagin kiiltiirel énemine stk tutmaktadr. Buna ek
olarak, bu ¢alisma gastro-turizmin gelisimi igin geleneksel yemeklerin
korunarak farkl alternatiflerle giiniimiizde tekrar kazandirilmasinin
onemini vurgulamaktadir. Arastirma sonucunda, geng neslin Slow Food
hareketine oldukca sadik oldugu, geleneksel gida iiretim yontemlerine ve
verel kiiltiirlere saygi duydugu tespit edilmistir.
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In this study, the attitudes of the students of Kyrgyzstan-Turkish Manas
University, Faculty of Tourism towards Slow Food and consumer behaviors
towards its adaptation to the present day were examined. In line with this
study, a total of 103 people from all classes of the Faculty of Tourism
participated in the attitudes of students towards the Slow Food movement. In
the research, the questionnaire form was prepared and applied online. It was
determined that the young generation is very loyal to the Slow Food
movement and respects traditional food production methods and local
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cultures. Four hypotheses are given, the confirmation or refutation of which
will be shown by the results of the study. Correlation test was applied for the
hypotheses. It sheds light on the cultural importance of cuisine by examining
its nutritional characteristics and importance. Slow Food emphasizes the
importance of preserving local culinary cultures and traditional agricultural
practices. This ensures that local food diversity is maintained and that
traditional recipes and cooking techniques continue. The preservation of this
cultural heritage strengthens the identities and bonds of communities. In
addition, this study emphasizes the importance of preserving and
reintroducing traditional dishes with different alternatives for the

development of gastro-tourism.

1. GIRIS

Sanayilesmenin gelismesiyle birlikte insanlik, teknoloji ve seri fiiretim siireclerinin etkisiyle
ozgiinliigiinii kaybetmistir. Insanlik zamana yetismek ya da diger tabiriyle satin almak adi altinda
sanayilesmenin yoneticisi degil adeta kolesi olmustur. Zaman igerisinde insanoglunun satiga sundugu
sey lriin degil zaman olmustur. Ciinkii zaman akip gittikten sonra geri getirilemeyecek olan yegane
kavramdir.

Sanayilegme, liretim siireglerini kisaltarak kér oranini artirmasiyla olumlu bir yontem gibi goriinebilir.
Lakin insanlik, makinelesmeyi bilingli bir sekilde yonetememis ve onu sadece bir ara¢ olarak degil,
yasam tarzi olarak benimsemistir. Giliniimiizde bu arayis zittina donilismiis. Turizm sektoriinde
tekdiizelikten siyrilabilen isletmelerin daha fazla ragbet gordiigii soylenebilir. Bu tekdiizelikten siyrilma
durumu; gerek 6zel sunumlarla, gerek hazirlama teknikleriyle gerekse de restoranlarin ambiyanslari gibi
isletmelerin gerceklestirdikleri inovasyonlar seklinde siralanabilir.

Bunaltic1 ve sikict diinyada, tatminsizligin her platformda goriildiigi modern zamanda (Dagci, 2020)
insanoglunda teknolojik caga ayak uydurma istegi, ¢aligma hayatinin yogun temposu, egitim diizeyinin
artmast, caligma hayatina atilanlarda cinsiyet ve yags araliklarinin genislemesiyle beraber basta genglerde
olmak iizere fast food beslenmeyi arttirmistir. Hizli gida endiistrisinin yayginlagmasi ve fast food
kiltiirtintin  hakimiyetiyle birlikte, Slow Food hareketi, insanlar1 yavaglamaya, zamana saygi
gostermeye, geleneksel gida iiretim yontemlerine ve yerel kiiltiirlere saygi gostermeye tesvik etmistir.
Slow Food, geleneksel, yerel ve kaliteli gida iiretimi, tiikketimi ve tadimini tesvik eden bir felsefeyi
benimsemektedir. 1986 yilinda Carlo Petrini tarafindan Piedmont bolgesinde baslatilan ve hicbir kar
amac1 giitmeyen uluslararasi bu hareket, fast food akiminin ilerlemesi toplumun kiiltiiriinii unutmaya
yliz tutmaya baglamasi, insanlarin saghgini koétii etkilemesi, mekanlarin monotonlasmasiyla beraber
kalitesiz gidanin olumsuz etkileri ve buna bagh hastaliklarin ortaya ¢ikmasina karsi alternatif olarak
ortaya ¢cikmistir. Fast food hareketine karsi olarak gelistirilen Slow Food geleneksel kiiltiire sahip ¢ikma
giidiistiyle hizli ve endiistriyel gida iiretimi yerine yerel ve geleneksel yemek iiretimini, yerel tarim
driinlerini korumay1 tesvik ederek kaliteli gidalara odaklanmayi savunan hareket bi¢imidir
(https://www.slowfood.com/ ).

Slow Food’un Tiirk¢e kelime karsiligi “yavas yemek™ olarak ¢evrilmektedir. Bu hareket, gida iiretim
stirecindeki siirdiiriilebilirlik, cevresel korumaya, yerel ekonomiye katki saglamaya, yerel kiiltiirleri ve
gelenekleri korumay1 amacladigr gibi, genelde kiigiik iireticilerin, yerel ciftcilerin, yerel pazarlarin ve
geleneksel tarim yontemlerinin desteklenip gelismesine tesvik etmektedir.
(https://slowfoodnarlidere.org/Sayfa/1052/carlo-petrini, Numanoglu, 2018). Sadece yerel pazar, kiiltiir,
tarim gibi yasam standartlarina etki etmekle kalmayip ayni zamanda insanin ihtiyaglarini karsilama
yaklasimina da yeni bir yon vermektedir. insanlarin daha yavas yemek yemeye yonelerek gidanin tadini
cikarmay1 ve yemek kiiltiirlini ihtiyagtan ziyade zevk almaya yoneltmesi bunlardan en dnemlisidir
(Mcllvaine-Newsad, 2008).

Bu hareket ilk olarak italya’da, 1986 yilinda agilan McDonald’s restoranina hamur isi firlatilarak
protesto edilmistir (Giiven, 2011). Slow Food, 9 Aralik 1989'da Paris'teki Opéra Comique'de
manifestodan evrimleserek uluslararasi bir hareket haline gelmistir (Petrini,2012). Manifesto ile, Slow
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Food felsefesinin daha biiyiik kitlelere ulasarak daha ¢ok taninmasini saglanmistir. Fast food akimindan
endiseli olan herkesin dikkatini ¢ekmeyi basarmistir (Andrews, 2008). Hareketin salyangoz simgesi ile
tagidig1 anlami en agik bigimde ifade etmektedir. Salyangoz bilindigi {izere yavas yiyen, yavas hareket
eden ve hareket ettikge de ardinda biraktigr iz ile unutulmayan, bu hareketlerin yavas oldugu kadar
stirekli olmasiyla etkili olan bir hayvandir (Demir, 2019).

Slow Food manifestosunun temel ilkesi yavas yemege dayanirken devaminda toprak ana (terra madre),
yavas sehirler, yavas medya, yavas para, yavas turizm gibi kavramlar ile genigletilmistir (Numanoglu,
2018). Hareket; yerel tohumlarla organik iiretimin, tarim degerlerinin gelecek kusaklara aktarilmasinin,
kentlerin her anlamda kiiltiirlerini korumasinin saglanmasini hedeflemektedir. Bu hedeflere; yiyecek
ve icecek Kkiiltlirli, yeme i¢cme bicimi, 6glin sayist gibi bircok olumlu olguya sahip ¢ikarak
ulasilabilecektir. Ayn1 zamanda bu hareketin aksi olarak kentlerin betonlasmasi, yiyecek ve i¢ecek
sektoriinde sanayilesmenin etkisiyle sagliksiz ve tek diize iiretim, yiyecek ve igecek sektorii
mekanlarinin tek tiplesmesi, geleneksel yemek kiiltiiriiniin unutulmasi, yeme bi¢iminin kalitesizlesmesi
gibi olumsuz yonlere karsi bir harekettir. Slow Food hareketinin temeli yalnizca yavas yemek degil,
ayni zamanda kiminle, ne zaman ve nasil yemek yenildigi de bir o kadar etkilidir. Gidanin iiretim
asamasindan sunum asamasina gelene kadar ki tiim faaliyetleri kapsamaktadir (Carolan, 2017).

“Iyi, temiz ve adil yemek” parolasiyla yola ¢ikan Slow Food’un temelinde 3 ilke yatar: Parolanin ilk
kelimesi olan “iyi” sézciligli ele alindiginda basit olarak iyi, kaliteli, tatmin eden, saglikli, mutlu eden
gibi uzun uzun insanlara yarar saglayabilecek her durum ile agiklanabilir. Cevreye, hayvanlarin
sagligina, {ireticinin veya tiiketicinin sagligina zarar vermeyen “temiz” gida liretim ve tiiketim bigimi
olarak adlandirilabilir. Tiketiciler i¢in “adil” kavrami ise; erisilebilir fiyatlar sunarken iireticileri zor
durumda birakmayacak, meslegini devam ettirme olanaklar1 saglayip, emeginin karsiligini alabilen
mutlu alis-veris sartlart ve lcretleri sunma imkanina sahip olmak seklinde aciklanabilir
(https://www.slowfood.com/ ).

Slow Food hareketi ardindan bazi hareketler de tiiremeye baglamistir. En popiilerlerinden biri toprak
ana olarak bilinen “Terra Madre” agidir. Petrini ‘arabanin arka tekeri’ olarak tavsif edilen “kendi halinde
olan bir kesimin mevcut sisteme ayak uydurmasidir” tanimini yapmustir. Petrini’nin bu kisimda belirtmis
oldugu kesim kiigiik siirdiiriilebilir gida tireticilerini kapsamaktadir. Kiigiik kesimlerden olugan bu grup
sayica mevcut sistemin ¢ok daha ardinda kaldigi i¢in karar verme giiciinden mahrum birakilmistir. Bu
sebeple toprak ana yalnizca siirdiiriilebilir gidaya yonelik degil ayn1 zamanda hak arayisini da icinde
bulunduran ve boyle diisiinen azinlik kesimin etkilesimini ag kurarak saglamay1 amaglamistir.

Slow Food’un bir baska etkinligi de “Yavas Sehir” hareketidir. insanlarin zaman1 satin almak i¢in kendi
sagligindan bile vazgegmesi degil, zamana ayak uydurarak hayatin tadini ¢ikardigi, temel ihtiyaglardan
biri olan yemek yemenin sadece ihtiya¢ olarak goriilmedigi, ayn1 zamanda ruhun da buna ihtiyaci
oldugunun farkedildigi, yiyip-icilen her seyin dogal oldugu, geleneksel yapilasmaya ve kiiltiire sahip
olunan bir yer dislinilmistiir. Slow Food hareketinden ortaya c¢ikmig bir kentler birligidir.
(www.cittaslow.net).

2. VERISETI, YONTEM VE MODEL

Arastirma, Turizm egitimi alan 6grencilerin Slow Food hareketine yonelik tutumlarini, tercihlerini ve
davraniglarini ortaya koymay1 amaclanir. Bu kapsamda arastirmanin yiiriitiilmesinde gelistirilen model
sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin evrenini; Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi dgrencilerinden
aragtirmaya katilmaya goniillii olanlar olusturmaktadir. Bu kapsamda Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 463 dgrenci arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Hazirlanan anket Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde
Ogrenim goéren 250 6grenciye gonderilmis, aragtirmaya katilmaya goniillii 103 6grenciden anket geri
doniis saglanmis olup arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Arastirmada, nicel veri arastirma yontemlerinden anket teknigi uygulanmigtir. Anket sorulart daha
onceki benzer c¢aligmalardan (Aytimur, 2015; Kagnicioglu, 2020; Yilmaz, 2022) derlenerek
hazirlanmigtir. Online bir platformda hazirlanan anketler 1 Nisan- 30 Nisan 2023 tarihleri arasinda

Anket sonucunda elde edilen veriler bir istatistik paket programinda analiz edilmistir. Arastirmada 4
hipotez sunulmustur. Korelasyon testi yapilarak hipotezlere yonelik bulgular tablo seklinde
sunulmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak elde edilen sonuclar dogrultusunda Oneriler
gelistirilmigtir.

3. BULGULAR

Demografik 6zelliklere iligkin bulgular (katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, okuduklar1 boliimleri) tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 66 64.1
Erkek 37 35.9
Yas
16-18 5 5.8
19-21 40 38.8
22-24 54 52.4
25+ 3 2.9
Bolimii
GMS 33 32.0
TOI 44 42.7
STR 26 25.2
TOPLAM 103 100.0

GMS; Gastronomi ve Mutfak Sanatlari; TOI; Turizm ve Otel isletmeciligi; STR; Seyahat Isletmeciligi
ve Turizm Rehberligi

Tablo 1°de yer alan demografik verilere gore; katilimcilarin %64.1’inin kadmn, %35.9’unun ise erkek
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yas dagilimlar incelendiginde; %52.4’niin 22-24 yas aralifinda,
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%38.8’nilin 19-21 yas araliginda, %5.8’inin 16-18 yas araliginda, %2.9’unun ise 25 yas ve iizeri oldugu
goriilmistiir.

Katilimeilarin okuduklart bolim dagilimlari incelendiginde; %42.7°lik kismimin Turizm ve Otel
Isletmeciligi Bolimii, %32’lik kismuin Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 B6limi ve %25.2°lik kismin ise
Seyahat Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi Boliimiinde 6grenim gérmekte oldugu tespit edilmistir.

Son zamanlarda beslenme ve gida tiiketimine yonelik olarak bilinglenmenin dneminin artmasi sayesinde
insanlar incelemeye daha ¢ok egilimi olmaya ve arastirmaya baslamiglardir. Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesinin Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin de bu dogrultuda oldugu gézlenmektedir.

Katilimcilarin Slow Food tutumlarina iligskin bulgular tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Slow Food Tutumlari

n %
Yemek Iceriklerine Dikkat Etme
Evet 73 70.9
Hayir 30 29.1
Yemek Yemeye Zaman Ayirma
Evet 77 74.8
Hayir 26 25.2
TOPLAM 103 100.0

Tablo 2’de katilimcilarin yemege kars1 tutumlari incelendiginde, katilimcilarin %70.9’u tercih ettikleri
yemeklerin igeriklerine dikkat ederken, %29.1’inin ise dikkat etmedikleri belirlenmistir.

Katilmcilar yemek yemeye zaman ayirir mi yoksa hizli yasam dongiisiinde bir yerlere yetismeye
caligirken ayak iistii yemek mi yer sorusuna cevap aranmigtir. Katilimcilarin %74.8’inin yemek yemeye
zaman ayirdiklari, ancak %25.2’sinin zaman ayirmadiklart belirlenmistir (Tablo 2). Gilinlimiizde
faaliyetlerin hizlica yapildigi ve her seyin bilingsizce tiiketildigi bu donemde Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi Turizm Fakiiltesi grencilerinin hizl1 yasam kosullarina yenik diismedigi saptanmustir.

Katilimcilarin Slow Food tercihlerine iligkin bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Slow Food Tercihleri

n %
Pisme Siiresine Gore Tercih
Uzun siire pisen yemekler (Slow Food) 72 69.9
Pratik (hizl) pisen yemekler (Fast Food) 31 30.1
Yore Yemegi Tercihi
Yoresel lezzet (o yerin iinlii yemegi) 84 81.6
Aliskin oldugum yemekler 19 18.4
Mutfak Stili Tercihi
Modern mutfak stili yemekler 66 64.1
Geleneksel mutfak stili yemekler 37 35.9
Aileleri ile Yemek Tercihlerinin Benzemesi
Evet 67 65.0
Hayir 36 35.0
TOPLAM 103 100.0

Tablo 3’te katilimcilarin %69.9’u Slow Food tercihinde bulunurken, %30.1°1 Fast Food akimina yenik
diistiigii goriilmektedir. Insanlar Slow Food terimine ¢ok hakim olmasalar da bdylesine katkili, sagliksiz,
hijyenik olmayan {irlinlerin yayginlastig1 bu dénemde Fast Food’un karsit1 olan fikirlere daha sicak
bakildig1 gbzlenmektedir.

Tablo 3’te 0grencilerin yore yemegi tercihleri incelendiginde, katilimcilarin %81.6’s1 ziyaret ettigi
bolgenin {inlii fakat yabanci tatlarina acik olduklarini beyan ederken, %18.4’ii yeni lezzetlere kapali
olarak aligik olduklar1 lezzetlerden vazgegcemeyecegini belirtmektedir. Bu oranlar ile beraber
Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik bir boliimiiniin
yeniliklere agik olduklari, yoresel tatlar1 denemekten ¢ekinmedikleri saptanmaktadir.
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Tablo 3’te katilimcilarin mutfak stili tercihleri incelendiginde; katilimeilarin %64.1’inin yemek
tercihlerinde daha ¢ok modern yemek stiline yoneldikleri ve %35.9’u ise geleneksel yemek tercihi
tutumu sergiledikleri goriilmektedir. Slow Food Hareketine pek de uymayan bu olgu Kirgizistan-
Tiirkiye Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin daha ¢ok yenilik¢i bir diisiinceye sahip
olduklarim gdsterir.

Tablo 3’te katilimcilarin ve ailelerinin yemek tercihlerine iligkin benzerliklerinin frekans degerleri
verilmistir. Buna gore; katilimeilarin %65’inde aileleri ile yemek tercihlerinin benzedigi, %35 inin ise
benzerlik olmadigmi belirtmislerdir. Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi
dgrencilerinin yenilikgi bir diisiince yapisina sahip olduklarin1 Tablo 6’da saptanmugstik. Ogrencilerin
ailelerinin yemek tercihiyle benzerlik orani ise aile yapisinin da yenilik¢i oldugunu gostermektedir. Bu
durum kiiltiirtin aktif bir sekilde yasatilmadiginin kanitidir.

Katilimcilarin igecek tercihini etkileyen digsal faktorlere iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yiyecek ve Icecek Tercihini Etkileyen Dissal Faktorler

n %
Bir yiyecek ve igecegin yoresel olmasi
Hig 6nemli degil 13 12.6
Onemli degil 28 27.2
Orta derece 6nemli 40 38.8
Onemli 18 17.5
Cok 6nemli 4 3.9
Bir yiyecek ve igecegin hikayesi olmasi
Hig 6nemli degil 32 31.1
Onemli degil 35 34.0
Orta derece 6nemli 23 22.3
Onemli 11 10.7
Cok 6nemli 2 1.9
Bir yiyecek ve igecegin popiiler olmasi
Hig 6nemli degil 4 3.9
Onemli degil 29 28.2
Orta derece 6nemli 40 38.8
Onemli 20 19.4
Cok 6nemli 10 9.7
Bir yiyecek ve igecegin sunumu
Hig 6nemli degil 4 3.9
Onemli degil 9 8.7
Orta derece 6nemli 26 25.2
Onemli 42 40.8
Cok 6nemli 22 214
TOPLAM 103 100.0

Tablo 4’te katilimcilar i¢in bir yiyecek ve igecegi tercih etmede etkili olan digsal faktorler
incelendiginde; %38.8’inin bir yiyecek ve icecegin yoresel olmasini “orta derecede Onemli”,
%34.0’liniin bir yiyecek ve igecegin hikayesinin olmasini “6nemli degil”, %38.8’inin bir yiyecek ve
igecegin popiiler olmasim1 “orta derece énemli” ve %40.8’inin bir yiyecek ve i¢ecegin sunumunu
“Oonemli” bulduklarm belirtmistir. Katilimcilarin bir yiyecek ve icecegi tercih ederken igeriginden ya
da ge¢misinden daha ¢ok goriiniisiine 6nem verdigi bulgulanmistir.
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Katilimcilarin igecek tercihini etkileyen igsel faktorlere iliskin bulgular tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yiyecek ve Icecek Tercihini Etkileyen I¢csel Faktorler

n %
Bir yiyecek ve icecegin saglikli olmasi
Hi¢ 6nemli degil 1 1.0
Onemli degil 2 1.9
Orta derece dnemli 15 14.6
Onemli 45 43.7
Cok 6nemli 40 38.8
Bir yiyecek ve icecegin igindeki {irlinler
Hig 6nemli degil 2 1.9
Onemli degil 3 2.9
Orta derece dnemli 9 8.8
Onemli 41 39.8
Cok 6nemli 48 46.6
Bir yiyecek ve i¢ecegin nasil iiretildigi
Hi¢ 6nemli degil 1 1.0
Onemli degil 6 5.8
Orta derece 6nemli 12 11.7
Onemli 43 41.7
Cok 6nemli 41 39.8
Bir yiyecek ve icecegin kim tarafindan
iretildigi
Hi¢ 6nemli degil 1 1.0
Onemli degil 8 7.8
Orta derece onemli 20 19.4
Onemli 43 41.7
Cok 6nemli 31 30.1
TOPLAM 103 100.0

Tablo 5’te katilimeilar igin bir yiyecek ve icecegi tercih etmede etkili olan igsel faktorler incelendiginde;
katilimeilarin %43.7’sinin bir yiyecek ve i¢ecegin saglikli olmasini “6nemli”, %46.6’sinin bir yiyecek
ve igecegin igindeki lriinleri “cok onemli”, %41.7’sinin bir yiyecek ve i¢ecegin nasil iiretildigini
“Onemli” ve % 41.7’sinin bir yiyecek ve i¢cecegin kim tarafindan iiretildigini “6nemli” olarak gordiikleri
belirlenmistir.

Boylece bir yiyecek ve icecegin secimlerinde baglica olarak saglikli olmasi, sunumu, ig¢indeki tiriinler,
nasil {iretildigi ve kim tarafindan dretildigi olduk¢a 6nemli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat ayni
zamanda icecegin yoresel olmasi, hikayesi, popiilerligi smmirin altinda kalarak onemli olmadigi
gbzlenmistir.

Slow Food sadece yavas yemek degil, liretimden masaya gelene kadar bir biitiindiir. Tablo 4 ve 5
dogrultusunda katilim oranlarmin yiiksekligi Slow Food Hareketine uygun olan tercihlerdir. Fakat
yoresel yiyecek ve igecek tercih davraniginin diisiik olmasinda; bir yiyecek ve icecegin sadece yoresel
lezzet oldugu i¢in tercih edilmemesi, baglica tercih sebeplerinin ¢ok daha farkli 6zellikleri kapsadigi
seklinde yorumlanabilir

3.1.Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada olgililmek istenen temel hipotezler asagidaki gibi siralanmustir.

e HI: Katilimcilarin uzun pisen yemekler tercih etmeleri ile yemek yemeye zaman ayiranlarin
iliskisi anlaml diizeyde daha yiiksektir.

e H2: Bir yiyecek ve igecegin nasil {lretildigi ile kimin iirettigi iliskisi anlamli diizeyde daha
yuksektir.
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e H3: Bir yiyecek ve igecegin nasil iiretildigi ile saglikli olmasindaki baglant1 anlamli diizeyde

daha yiiksektir.
e H4: Bir yiyecek ve igecegin hikayesi ile yoresel olmasindaki baglanti1 anlamli diizeyde daha
yiiksektir.
Hipotez Bulgular

“Katilimcilarin uzun pisen yemekler tercih etmeleri ile yemek yemeye zaman ayiranlarin iliskisi anlaml
diizeyde daha yiiksek” hipotezinin degerlendirilmesi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. H1’in Test Edilmesi

Genelde pratik Yemek yiyip igmeye zaman
yiyecekleri mi tercih ~ mu ayirirsiniz, yoksa bir yere
edersiniz, yoksa uzun yetismeye c¢alisirken

uzun pisen ev atistirmalik seklinde

yemeklerini mi? gegistirir misiniz?
Genelde pratik yiyecekleri mi tercih Pearson 1 ,203"
edersiniz, yoksa uzun uzun pisen ev p ,039
yemeklerini mi? N 103 103
Pearson ,203" 1
Yemek yiyip igmeye zaman mi1 p ,039
ay1rirsiniz, yoksa bir yere yetismeye N 103 103

calisirken atistirmalik seklinde
gegistirir misiniz?
* Korelasyon p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin uzun pisen yemekler tercih etmeleri ile yemek yemeye zaman ayiranlarin iliskisini tespit
etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da
gosterilmistir.

Katilimcilarin uzun yemekler tercih etmeleri ile yemege zaman ayirmalarinin arasinda pozitif (r = 0.203)
ve anlamli (p <0.05) bir iliski bulunmustur.

Slow food hareketinin ¢ikis noktas1 yemektir. Fakat bu sadece yemegin geleneksel, katkisiz, saglikli
olmas1 demek degildir. Yemek yemek bir ihtiyagtan ziyade bir zevktir sloganina katilanlar Slow Food
hareketinin bakis agisin1 benimsemektedir.

Bir yiyecek ve icecegin nasil iretildigi ile kimin {iirettigi iliskisini tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. H2 'nin Test Edilmesi

Blr yuye cek ve Bir yiyecek ve igecegi kimin
icecegin nasil I
iiretildigi urettigl
Pearson 1 ,646™
Bir yiyecek ve icecegin nasil iiretildigi p ,000
N 103 103
Pearson ,646™ 1
Bir yiyecek ve icecegi kimin tirettigi p ,000
N 103 103

** Korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamhlidir.

Bir igecegin nasil tiretildigi ile kimin {irettigi arasinda giiglii diizeyde pozitif (r = 0,646) ve anlamli (p
<0,05) bir iligki bulunmustur.
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Bir igecegin icindeki iiriinler kadar kim tarafindan da iiretildigi ¢ok onemlidir. Uriiniin nerede ve kim
tarafindan yapildig1 en az igindeki iirlinler kadar kalitesinin belirtisi olmaktadir. Bu hipoteze dayali
olarak da onaylandig1 goziikmektedir.

Bir igecegin nasil iiretildigi ile saglikli olmasinin iligkisini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8. H3 iin Test Edilmesi

}?lzggyienczl;;f Bir yiyecek ve icecegin
gecegin na saglikli olmasi
retildigi
Pearson 1 430"
Bir yiyecek ve icecegin nasil iiretildigi p ,000
N 103 103
Pearson ,430™ 1
Bir yiyecek ve icecegin saglikli olmasi p ,000
N 103 103

** Korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Bir icecegin nasil iiretildigi ile saglikli olmasinin arasinda giiglii diizeyde pozitif (r = 0,430) ve anlaml
(p <0,05) bir iligki bulunmustur.

Bir igecegin i¢indeki iirlinler ile birlikte kaliteli olmasi degisken 6zellige sahiptir denebilir.

Bir icecegin hikayesi ile yoresel olmasinin iligkisini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. H4 ’iin Test Edilmesi

Bir yiyecek ve Bir yiyecek ve i¢ecegin
icecegin hikayesi yoresel olmast
Pearson 1 ,593%

Bir yiyecek ve icecegin hikayesi p ,000

N 103 103
. . . Pearson ,593" 1
Bir yiyecek ve icecegin yoresel
olmasi p 000

N 103 103

** Korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Bir icecegin hikayesi ile yoresel olmasinin arasinda giiclii diizeyde pozitif (r = 0,593) ve anlamh (p
<0,05) bir iligki bulunmustur. Bir icecegin hikayesi ile yoreselligi arasindaki iligki degisken 6zellige
sahiptir. Gergekten de ge¢misteki iceceklere uyarlanan tilirli rivayetlerin sdylentisi hala daha
gilinlimiizde devam etmektedir. Bu da toplum bir i¢ecegi ne kadar kabul ediyorsa o yonde konugarak
tirlii efsanelerle daha ¢ok akilda kalmasini sagliyor demektir.

4.SONUC

Son yillarda, turizmde geleneksel ve yoresel degerlerini koruyan destinasyonlara turistlerin seyahat
motivasyonlarimin daha fazla oldugu goriilmektedir (Hazarhun ve Tepeci, 2018). Bu konuya yonelik
yapilan aragtirmalarda artis gostermektedir (Akturfan vd., 2022; Kafadar ve Sormaz, 2022; Kushniruk
ve Rutynskyi, 2021).

Slow Food akimi, yerel iireticilerden ve geleneksel tarim yontemlerinden elde edilen geleneksel ve
yoresel gidalarin tiiketimini tegvik etmektedir. Bu akim, hizli gida endiistrisinden (Fast Food) uzak
durmay1 ve islenmis gidalarin tiikketimini azaltmay1 tesvik ederek geleneksel ve yoresel gidalarin
titketimini 6nermektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in, insanlarin giinliik beslenmelerinde islenmis gida
tiketme diizeyleri ile aligkanliklarina dikkat edilmesi ve evde hazirlanan yemeklerin tiiketim miktarina
ve diizenine 6nem verilmelidir
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Aragtirmada, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerinden alian verilere
gore; yeni neslin Slow Food Hareketine ne derece 1liml1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir
oranimin Slow Food Hareketine yonelik olduk¢a olumlu olduklari tespit edilmistir. Buna gore, toplumun
biraz daha bilinglenerek siirdiiriilebilir gastronomiye destek ¢iktig1 goriilmistiir. Katilimeilarin
cogunlugunun geleneksel lezzetlere agik olmasinin yani sira yenilikei oldugu da tespit edilmistir. Ayni
zamanda aileleri ile benzer yapida olan beslenme bigimleri, ailelerinin de yenilik¢i oldugunu ortaya
sermistir. Elde edilen verilere gore bilinglenmeye ve kiiltiirlerimizi yasatmaya agik bir toplum vardir.
Ayrica gastronomik gelenegi ©n plana ¢ikartarak, Slow Food hareketi hakkinda daha ¢ok
bilgilendirilmeler yapilmali, yerel ve 0Ozgiin {rlinlerin kullanimi destekleyici faaliyetlerde
bulunulmalidir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore;

insanlarin gida {iretim siirecini ve tiiketim aliskanliklarin1 daha siirdiiriilebilir hale getirilmesi
yerel tarim {iriinlerinin korunmasi ve yerel tohum ¢esitliliginin siirdiiriilmesi

konusunda ¢alismalarin arttirilmasi

insanlarin giday1 sadece bir yakit kaynagi olarak degil, bir kiiltiirel deneyim ve sosyal baglantilar
olusturma araci olarak gormelerini tesvik edilmesi

iilkede Slow Food hareketini destekleyecek sivil toplum kuruluslari olusturulmasi

e Onerilebilir.
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